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1. INTRODUCAO

O Plano de Segurancga e Saude (PSS) constitui uma das exigéncias, no quadro do novo regime decorrente
da transposi¢do da Diretiva Comunitédria n2 92/57/CEE para o direito interno portugués. Esta legislagdo
além de tornar obrigatdria a prevencdo ao nivel do projeto, impGe a existéncia de coordenagdo e

planificacdo da segurancga e saide em fase de projeto e em obra e define a linha de responsabilidades.

O PSS estabelece as regras a observar no estaleiro da obra durante a fase de construgdo, pretendendo-
se com a sua implementagdo reduzir o risco de ocorréncia de acidentes e proteger a salude dos
trabalhadores. Pretende implementar em obra um Sistema de gestdo de Seguranga exigente afim de

todos os aspetos da Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho poderem ser controlados.

O presente PSS deve ser desenvolvido e especificado pela Entidade Executante (Empreiteiro) de modo a

completar as medidas previstas, nos termos do Decreto-Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro.

Compete ao Adjudicatdrio, com base no que esta definido neste PSS, elaborar todos os planos de a¢Ges
para a prevengdo de riscos, tendo em consideragdo os métodos e processos construtivos que ird utilizar,
os equipamentos, o n.2 de trabalhadores, o prazo de execug¢do da empreitada, a organizagdo do
Estaleiro e o planeamento dos trabalhos. Estes planos devem ser elaborados antes do inicio de

quaisquer trabalhos.

Para dar seguimento ao PSS devem os responsdveis pela segurancga e saude do estaleiro assegurar o
integral cumprimento dos pressupostos nele contidos, de modo a reduzir a sinistralidade laboral,
aumentar a produtividade e melhorar a qualidade de vida dos trabalhadores nos seus postos de

trabalho.

O PSS deverd ter um cardcter dinamico durante a execugdo dos trabalhos da empreitada, devendo
integrar os projetos, planos e registos de todas as medidas do ambito da seguranca e saude. Assim,
todas as adaptacOes complementares feitas, posteriormente a elaboracdo dos Planos de Ac¢des para a
Prevengdo de Riscos, devem considerar a integracdo dos elementos, para o efeito, preparados. As
adaptagOes deverdo ser realizadas atendendo aos métodos e processos construtivos utilizados, na
execucdo dos trabalhos, as condicionantes existentes, a organizacdo do estaleiro, ao planeamento da

obra, a carga de mao-de-obra e aos equipamentos utilizados.
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2. GESTAO DO PLANO DE SEGURANGA E DE SAUDE
2.1. OBIJETIVOS

Com a implementacdo do presente PSS pretendem:

e Eliminar a sinistralidade da obra, propondo-se para o efeito concluir os trabalhos sem registo
de quaisquer acidentes, realizando todas as atividades em condi¢des de segurancga e de saude
adequadas;

e Contribuir para a redugdao das causas que originam doengas profissionais no sector da
Construgdo Civil e Obras Publicas;

e Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes das boas condigdes de trabalho;

e Realizar todos os trabalhos com a qualidade, num espago organizado e ambientalmente
correto;

e Minimizar os custos sociais e econdmicos resultantes dos acidentes;

e Contribuir para a existéncia de uma Cultura de Seguranga no estaleiro, através do

envolvimento de todos os intervenientes na empreitada.
2.2. AMBITO DO PSS
O presente PSS aplica-se aos trabalhos relativos a empreitada, abrangendo:

e Todas as atividades de producdo, a desenvolver pela entidade executante durante a fase de
obra, incluindo as inerentes as obras acessdrias, preparatdrias e ensaios;

e Todas as empresas e trabalhadores independentes subcontratados pela Entidade Executante;

e Todas as atividades dos fornecedores, a desenvolver no perimetro do estaleiro e com a
intervencdo, direta ou indireta, da entidade executante;

e Todas as agOes e atos inerentes a montagem das instalagdes provisorias do estaleiro.
2.3. PRINCIiPIOS GERAIS

Quer a Entidade Executante como todos os Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes

intervenientes na empreitada, devem respeitar sempre os seguintes principios:

e Cumprir a legislacdo nacional aplicavel e todas as diretrizes provenientes das entidades
fiscalizadoras competentes (nomeadamente da Fiscalizacgdo e/ou do Coordenador de
Seguranga em Obra).

e Organizar e implementar um sistema de seguranga que permita uma eficaz prevengao dos

riscos que podem afetar a vida, saude e integridade fisica dos trabalhadores presentes na obra,
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tendo em conta os seguintes principios gerais de prevencgado: Eliminacdo dos fatores de risco;
Combate dos fatores de risco na origem; Adaptacdo do trabalho ao Homem; Organizagdo do
trabalho; Informacgao e formacao.

e Fomentar a cooperagao entre os trabalhadores tendo em vista a prevengao dos riscos

profissionais.

2.4. ORGANIZAGCAO DO PSS

O presente PSS corresponde ao documento base, elaborado na fase de projeto.

Para execugdo da obra, o presente PSS devera ser complementado pela Entidade Executante adjudicada
conforme o art.2 11 do Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de Outubro, devendo, no entanto, incluir no

minimo todos os documentos mencionados.

Atendendo a caracteristica evolutiva do PSS, este documento é apresentado sob a forma de pasta de
arquivo, de modo a facilitar quer o seu desenvolvimento, especificagdo e atualizagdo (conforme o

previsto no art.2 11do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro), quer a sua consulta.

Este documento base inclui também um conjunto de modelos referidos ao longo deste PSS, que se
apresentam no Anexo |, e que a Entidade Executante poderd utilizar como referéncia para o
desenvolvimento dos seus proprios modelos, os quais deverdo ter no minimo a informacdo contida nos

modelos apresentados.

A manutencgdo atualizada da documentacdo deste PSS é da responsabilidade da Entidade Executante,

que informara a Fiscalizagdo / Coordenacdo de Seguranca.

Na pasta de arquivo devem constar tantos separadores quantos os anexos a desenvolver. O nimero de

pastas de arquivo variara de acordo com o volume de documentacdo a incluir no PSS.

Sempre que o volume de documentos a integrar em determinado anexo justifique a criagdo de um
arquivo proprio deve o Coordenador de Seguranga proceder a sua preparacgdo, identificacdo e

organizagdo nos moldes previstos.

Em todas as pastas de arquivo ou separadores, os documentos mais recentes serdao arquivados

sobrepondo-se aos mais antigos. No inicio de cada pasta havera um indice indicativo do seu contetdo.

Todos os documentos substituidos serdo mantidos em arquivo, devendo ser mencionado sobre os

mesmos a data da substituicdo e a referéncia do documento que o substituiu.

|
Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaca ¢ 262.598.517 « ofinarque@sapo.pt = arq U,TL: URA E ENGENHARIA



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
EXECUGAO - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM FASE DE PROJETO - NOVEMBRO 2020

Nas pastas de registos existira copia atualizada da Lista de Assinaturas onde estardo identificadas todas
as pessoas autorizadas a assinar documentos relativos a Seguran¢a e Saude e todos os outros que,

independentemente do seu conteldo, sirvam para anexar ao presente documento.

As lombadas das pastas de arquivo que sejam criadas no ambito do PSS devem ser de cor a definir pela

Fiscalizagdo por solicitagdo da Entidade Executante a identificar objetivamente o seu contetdo.

2.5. DESENVOLVIMENTO, ESPECIFICACOES E ALTERACOES DO PSS

O PSS é um documento que tem como suporte as definigdes do projeto de obra e que reflecte a analise
de risco implementada aquando do desenvolvimento deste. Especifica ainda a organizagdo, a gestdo da
comunicacdo e as medidas que o Dono da Obra deseja ver implementadas, de modo a cumprir os

objetivos definidos para a area de Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho (SHST).

A Entidade Executante, tendo em conta os seus recursos humanos e técnicos, os processos construtivos
e os métodos de trabalho, devera desenvolver e especificar o presente documento, de acordo com o
art.2 11 e anexos |l e lll do Decreto -Lei n2 273/2003, de 29 de Outubro. Os documentos que d3o suporte
a essa atividade, deverdo ser propostos para validagdo técnica ao Coordenador de Seguranga em Obra
(CSO), que por sua vez os propora para aprovacdo ao Dono da Obra. A Entidade Executante ndo dard
inicio a qualquer atividade no estaleiro, sem que previamente, o PSS esteja aprovado pelo Dono da

Obra.

Existindo razdo plausivel, como seja, indefinicdo do método construtivo, auséncia de informagao
suficiente do meio ambiente ou condi¢des do terreno, etc., a Entidade Executante poderd proceder
parcelarmente ao desenvolvimento e especificagdo do PSS. De qualquer modo, ndo se dard inicio a
nenhuma atividade, sem que se encontrem aprovados, pelo Dono da Obra, os documentos respeitantes

a respetiva analise de risco e restantes especificagdes, da incumbéncia da Entidade Executante.

As eventuais alteragdes ao PSS de projeto serdo vinculadas pelo CSO e pela Fiscalizagdo e aprovada pelo

Dono de Obra ou respetivo representante.

Por sua vez, a Entidade Executante poderd propor ao CSO solugGes alternativas as previstas no PSS,
desde que ndo diminuam os niveis de seguranga e sejam devidamente justificadas. Para tal, a Entidade

Executante utilizard o Modelo SO1 constante do Anexo 1 do PSS.

E responsabilidade da Entidade Executante elaborar e manter o registo das alteracdes aprovadas para o
que utilizard o modelo S02. Posteriormente devera assinalar no original do PSS os pontos alterados na

margem da péagina com traco encarnado e inscrigdo do termo “alterado”, datando e incluindo o nimero
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do Registo de Alteragdo. Os registos das propostas de alteragdes deverdo ser arquivados no Anexo 2 do

presente PSS.

2.6. DISTRIBUICAO DO PSS

O PSS deve ser distribuido as seguintes entidades:

a) Fiscalizagdo;

b) Todos os subempreiteiros;

c) Concessionarios de Servigos Publicos a trabalharem no estaleiro;
d) Todos os trabalhadores independentes;

e) ACT (caso solicite);

A Entidade Executante devera assegurar a distribuicdo do PSS e respetivo desenvolvimento pratico a

todas as entidades por si subcontratadas que intervenham na obra em causa.

Se nao se justificar a distribuigao integral do documento, a Entidade Executante procedera a distribuicao
de partes do mesmo, que assegurem o conhecimento suficiente das regras de gestdo e atuagdo na area

de SHST ao subcontratado em causa.

Sendo que o PSS é um documento controlado, a Entidade Executante assegurard uma sub-rotina que
garanta as caracteristicas do documento original. Poder-se-4, no entanto, distribuir cépias ndo
controladas de partes do PSS, sempre que estas se destinem a mera informagdo ou sensibilizagdo de
trabalhadores envolvidos em atividades de risco. Esta distribuicdo serd registada no Modelo S03,

anexando-se a declaragdo, conforme o Modelo S04, incluidos no Anexol deste documento.

As cépias controladas do PSS serdo identificadas através de carimbo ou marca de dgua no documento.
Sempre que forem efetuadas altera¢des ao PSS, o CSO é responsavel por fazer a recolha do documento

obsoleto e pela distribuicao de nova edicdo do mesmo.

A entidade executante encarregar-se-a de fazer entrega de copia do registo de distribuicdo do PSS ao
CSO que, por sua vez, a integrara no Anexo 3 do PSS, juntamente com as declaracGes de rececdo do PSS,

cujo modelo consta no Anexo 1.
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2.7. ENTREGA DO PSS

Concluidos todos os trabalhos da empreitada, o Empreiteiro entregard, no ato da Recegdo Proviséria (ou
da ultima recegdo provisdria, se aplicavel) a Fiscalizagdo, e esta ao Dono da Obra, o PSS organizado nos
termos previstos, ficando com uma cépia para ser utilizada caso haja lugar a trabalhos durante o prazo
de garantia. Este fato serd registado no Auto da Receg¢do Proviséria, anexando -se declaragdo, conforme
o modelo S05 incluido no Anexo 1 deste documento, devidamente preenchida e assinada por todos os

elementos previstos. Deverd ser incluida uma cépia dessa declaragdo no inicio do PSS.

Caso haja lugar a execugao de trabalhos durante o prazo de garantia, o Empreiteiro obriga-se a proceder
a sua realizagdo de acordo com o estipulado no PSS e a planear e implementar as medidas necessarias,
bem como a promover a integragdo dos elementos desenvolvidos no PSS sempre que se justifique. No
final desses trabalhos devera entregar a Fiscalizagdo os complementos ao PSS elaborados, incluindo

registos para ser anexados ao PSS da empreitada em poder do Dono da Obra.

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaca ¢ 262.598.517 « ofinarque@sapo.pt 2 arq UlTL:‘u'e/\ E ENGENHARA LDA 9



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
EXECUGAO - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM FASE DE PROJETO - NOVEMBRO 2020

3. ESTRUTURA DE SEGURANGCA NA EMPREITADA
3.1. ORGANOGRAMA DE SEGURANCA

Coordenador de Seguranga em Obra
(CSO)

N Responsavel de Seguranga
. (nomear pela Entidade Executante)

E de referir que o CSO podera exigir a Entidade Executante a permanéncia de um responsavel de

seguranga a tempo inteiro na obra exercendo exclusivamente fung¢des de seguranca.

3.2. DELIMITAGAO DO PERIMETROS DE ACESSO A EMPREITADA

O estaleiro e a obra deverdo estar vedados em todo o seu perimetro, de maneira a impedir a entrada a
qualquer pessoa sem autorizagdao prévia. A vedagdo serd realizada em tapume metdlico ou outro
material desde que previamente acordado com a Fiscalizacdo e com a Coordenagdo de Seguranca em

Obra.

Todas as pessoas e viaturas estranhas a obra so terdo acesso ao estaleiro geral mediante autorizagdo

concedida pelo Dono de Obra.

E indispensavel a consulta do Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizagdo e do Plano de Visitantes

aprovados para a obra.

3.3. CONDICOES DE PERMANENCIA NA EMPREITADA/ESTALEIRO

Nos locais de trabalho s6 podem entrar trabalhadores da obra ou do “Dono da Obra”, salvo quando o
acesso de outras pessoas aos locais de trabalho for enquadrado por elementos designados pela

Entidade Executante ou pelo CSO.

Em qualquer caso, a permanéncia no estaleiro e em Zonas de trabalho, sé é permitida as pessoas que
utilizarem equipamentos de protegdo individual, nomeadamente capacete, colete e calgado de

segurancga adequado.

O Dono de Obra e o CSO poderdo solicitar a identificagdo de qualquer pessoa ou veiculo que se encontre

no estaleiro/obra.
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A fim de se identificar as pessoas no estaleiro/obra, fixam-se algumas regras para o uso do capacete de

seguranga:

Quadros Superiores
Cargos Outros Trabalhadores Visitas
Encarregados

Cor definida pela especificidade que
Branco (com identificagdo da
Capacete desenvolvem (com identificagdo da Branco
empresa que representam)
empresa que representam)

Tabela 1 - Uso de capacete (Tipo)

Os trabalhadores, apds serem devidamente informados das regras de seguranga da obra, sdo
responsaveis pelas suas atitudes inseguras. Assim os Responsdveis de Segurancga da obra, sempre que a
situacdo o exija, poderdo aplicar um sistema de adverténcia, conduzindo em dultimo caso a um

impedimento de entrada no estaleiro/obra.

O ndo cumprimento das prescri¢cdes de identificagdo e permanéncia no estaleiro determina a saida do

estaleiro/obra.

E indispensavel a consulta do Plano de Acesso, Circulacdo e Sinalizagdo, Plano de Visitantes e Plano de

Protegdes Individuais aprovados para a obra aprovados para a obra.
3.4. SISTEMA DE PRIMEIROS SOCORROS E DE COMBATE A INCENDIOS

E obrigatdria a existéncia de material de primeiros socorros, sinalizado e de facil acesso, em todos os
locais onde as condigdes de trabalho o exigirem, de acordo com o Plano de Emergéncia. Da mesma
forma, a existéncia de equipamento de combate a incéndio é indispensavel, sendo a quantidade, a

distribuicdo e sinalizacdo dos mesmos verificados e validados pelo CSO.
E expressamente proibido fazer fogueiras no interior do Estaleiro/Obra.

E obrigatdria a existéncia de uma estrutura interna que assegure as atividades de primeiros socorros, de
combate a incéndios e de evacuagdo de trabalhadores em situagGes de perigo grave e iminente,

designando os trabalhadores responsaveis por essas atividades.

Sem prejuizo do disposto anteriormente, a Entidade Executante deve formar, em numero suficiente,
tendo em conta a dimensao da obra e os riscos existentes, os trabalhadores responsaveis pela aplicagdo
das medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuagdo de trabalhadores, bem

como facultar-lhes material adequado.
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3.5. ORGANOGRAMA FUNCIONAL

A Entidade Executante estabelecerd objetivamente o organograma funcional, identificando os meios
humanos afetos a gestdao e controlo da seguranga e saude no trabalho, incluindo o responsavel, os
representantes dos trabalhadores e a equipa que garanta assisténcia em matéria de primeiros socorros,

de combate a incéndios e de evacuacao de trabalhadores.

E competéncia da Entidade Executante definir, por escrito, as responsabilidades e fun¢des de cada
pessoa no que respeita especificamente a seguranca no trabalho. Os responsaveis por cada atividade
devem possuir formagdo e experiéncia adequada, por forma, a garantir o bom desempenho das fungdes
atribuidas. E responsabilidade da Entidade Executante assegurar a permanéncia, no local de realizacdo
dos trabalhos, de pelo menos um elemento com formacdo de Socorrista, que podera ser um trabalhador

da obra.

Apos validagdo e aprovagdo, a Coordenagdo de Segurangca em obra arquivara no Anexo 2 o
Desenvolvimento Pratico do PSS, o organograma do estaleiro e uma sintese da definicdo de fungdes,

tarefas e responsabilidades elaborada pela Entidade Executante.

No conjunto, devem ser identificadas todas as pessoas necessarias para preparar e organizar os
documentos a desenvolver/complementar o PSS e acompanhar e garantir a sua implementac3o,

incluindo todo o pessoal de enquadramento até pelo menos ao nivel de chefe de equipa.
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4. MEMORIA DESCRITIVA
4.1. POLITICA DE SST

O Coordenador de Seguranga em Obra (CSO) da empreitada devera definir a Politica de SST para a

empreitada. Esta politica deve ter em conta os objetivos e principios de atuagao a seguir referidos:

e A politica de SST deverd ser assinada e datada pelo CSO, ao qual cabe também assegurar a
transmissdo da referida politica a todos os trabalhadores da empreitada, incluindo
subcontratados.

e Esta deverd ser afixada na vitrina do estaleiro e deverd constar uma cépia da mesma no Anexo

4 do presente documento.
4.2. DEFINICOES DE OBJETIVOS

O presente PSS referente a empreitada da reabilitagdo da Escola Basica de 22 e 32 Ciclo Frei Estevao
Martins, em Alcobaca, pretende responder ao exigido na legislacdo em vigor, assim como atingir os

seguintes objetivos:

e Cumprimento de toda a regulamentagao sobre Seguranga, Higiene e Saude em geral e sobre
Seguranga em Estaleiros de Construgao Civil em particular, bem como, com o definido neste
Plano de Seguranga e Saude;

e Melhoria das condig¢Ges de trabalho através da prevengao de riscos;

e Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais econémicos que resultem de
acidentes de trabalho ou doengas profissionais;

e Redugdo dos acidentes e incidentes no trabalho;

e Fomentar os niveis de produtividade e Qualidade;

e Promover a qualificagdo profissional das equipas de trabalho;

e Realizar todos os trabalhos com qualidade num espago adequado, organizado, seguro e

ambientalmente correto.
4.3. PRINCIPIOS DE ATUALIZACAO
Os objetivos referidos assentam nos seguintes principios:

e Reconhecer a seguranca e salde no trabalho como parte integrante do desempenho;
e Planear as medidas preventivas necessarias aos riscos que ndo foram possiveis evitar;
e Reconhecer os direitos e deveres dos trabalhadores os quais terdo a sua quota-parte de

responsabilizacdo na elaboracdo do sistema de segurancga;
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e Incentivar os trabalhadores a zelarem pela sua prépria seguranca e pela dos colegas que
possam ser afetados pelas suas ag¢des;

e Encorajar os trabalhadores a identificarem e comunicarem todas as situa¢cdes de ndo
seguranga, mesmo que elas ndo interfiram diretamente com a sua seguranga;

e Rever periodicamente a gestdo de seguranca no trabalho;

e Defini¢do clara de responsabilidade na cadeia hierdrquica em matéria de seguranca e saude;

e Alocar os recursos humanos, materiais e de equipamentos necessarios a implementagdo das
acGes planeadas para garantir a seguranga no trabalho;

e Promover as agles necessarias para que sejam compreendidas as medidas preventivas de

seguranca por todos os trabalhadores.
4.4. COMUNICAGAO PREVIA E DECLARACAO RELATIVA A TRABALHA IMIGRANTES

A Comunicagdo Prévia consiste numa comunicacdo de abertura do estaleiro que deve ser feita, pelo
Dono da Obra, a ACT (Autoridade para as Condi¢cdes de Trabalho). A Comunicacdo Prévia deve ser
elaborada antes da abertura do estaleiro e é obrigatdria quando se preveja um prazo total superior a 30
dias e a utilizagdo simultanea de mais de 20 trabalhadores ou quando se preveja um total de mais de
500 dias de trabalho, correspondente ao somatdrio dos dias de trabalho prestado por cada um dos

trabalhadores. Apresenta-se no Anexo | o modelo da Comunicagdo Prévia (S08).
A Comunicacgdo Prévia deve ser datada, assinada e indicar:

a) O enderego completo do estaleiro;

b)A natureza e a utilizagdo;

c) O dono da obra, o autor ou autores do projeto e a entidade executante, bem como os
respetivos domicilios ou sedes;

d)O fiscal ou fiscais da obra, o coordenador de seguranca em projeto e o coordenador de
seguranca em obra, bem como os respetivos domicilios;

e) O diretor técnico da empreitada e o representante da entidade executante, se for nomeado
para permanecer no estaleiro durante a execucdo da obra, bem como os respetivos
domicilios, no caso de empreitada de obra publica;

f) O responsavel pela direcdo técnica da obra e o respetivo domicilio, no caso de obra
particular;

g) As datas previstas para o inicio e termo dos trabalhos no estaleiro;

h)A estimativa do nimero maximo de trabalhadores por conta de outrem e independentes que
estardo presentes em simultaneo no estaleiro, ou do somatério dos dias de trabalho prestado
por cada um dos trabalhadores, consoante a comunicagdo prévia seja baseada;

i) A estimativa do nimero de empresas e de trabalhadores independentes a operar no estaleiro;

]
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j) A identificagcdo dos subempreiteiros ja subcontratados.

O Dono da Obra deve comunicar a ACT qualquer alteragdo dos elementos da comunicagdao prévia
referidos nas alineas a) a i) nas quarenta e oito horas seguintes, e dar ao mesmo tempo conhecimento
da mesma ao coordenador de seguranga em obra e a entidade executante. Assim como, deve

comunicar mensalmente a atualiza¢do dos elementos referidos na alinea j) a ACT.
A comunicagdo prévia deve ser acompanhada das seguintes declaragGes:

1) Declaragdo do autor do projeto e do coordenador de seguranca em projeto, identificando a
obra;

2) Declaragdo da entidade executante, do coordenador de seguranga em obra, do fiscal ou fiscais
da obra, do diretor técnico da empreitada, do representante da entidade executante e do
responsavel pela direcdo técnica da obra, identificando o estaleiro e as datas previstas para
inicio e termo dos trabalhos.

3) Declaragdo relativa a eventuais trabalhadores imigrantes utilizando o modelo S09 incluido no
Anexo Il. A Entidade Executante devera também exigir declara¢des idénticas a todos os seus

Subcontratados.

E da responsabilidade da Entidade Executante afixar cdpias da comunicacdo prévia e das suas

atualizagdes, no estaleiro, em local bem visivel.
4.5. GESTAO DA COMPILACAO TECNICA

A Entidade Executante, de acordo com as solicitagbes do CSO, entregard para o
desenvolvimento/adaptacdo da Compilagdo Técnica, os elementos relevantes para intervencgdes futuras

durante a exploragdo da construgao. Estes elementos consistem essencialmente em:

e Identificagdo da Entidade Executante;

e |dentificacdo de Subempreiteiros ou Trabalhadores Independentes com intervencoes
relevantes nas caracteristicas da obra;

e Informagdes técnicas relativas ao projeto geral, especialidades e equipamentos instalados;

e Qutras informacGes Uteis.
As informacGes técnicas serdo compostas por:

e  Memodrias descritivas;
e Projeto de execugao;

e Telas finais;
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e Redes técnicas;

e  Materiais utilizados.

4.6. GESTAO DA COMUNICAGCAO ENTRE TODOS OS INTERVENIENTES

A comunicagdo entre todos os intervenientes é fundamental para garantir a eficiéncia do sistema de

SHST.

A Entidade Executante deverd propor para andlise e validagdo técnica do coordenador de Seguranga em
Obra, a metodologia que pretende implementar para a gestdo da comunicagdo entre os varios

intervenientes do Estaleiro em matéria de prevencgao dos ricos profissionais.

4.7. REGULAMENTACAO APLICAVEL

Na obra aplica-se toda a regulamentacdo de seguranca e saude em vigor. Apresenta-se uma lista ndo

exaustiva de legislagdo sobre seguranga no trabalho da construcdo:

Regulamentacdo de dmbito geral (Seguranca e Saude no Trabalho)

- Decreto-Lei n.2441/91, de 14 de Novembro, revogada pela Lei n® 102/2009, de 10 de Setembro e pela
Lei n.2 3/2014, de 28 de Janeiro e a Declaracdo de Retificagdo n.220/2014, de 27 de Mar¢o - Esta Lei
procede a segunda alteragdo a Lei n.2 102/2009, de 10 de Setembro, alterada pela Lei n.2 42/2012, de
28 de Agosto, que aprova regime juridico da promogao da seguranca e saude no trabalho, conformando
-0 com a disciplina do Decreto -Lei n.2 92/2010, de 26 de Julho, que estabelece os principios e as regras
necessarias para simplificar o livre acesso e exercicio das atividades de servicos e transpGe a Diretiva n.2
2006/123/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de Dezembro, relativa aos servicos no

mercado interno;

- Decreto-Lei n2 347/93 de 1 de Outubro - Transpde para o direito interno a Diretiva do n? 89/654/CEE,

de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude para os locais de trabalho;

- Portaria n2 987/93 de 6 de Outubro - Estabelece as normas técnicas de execuc¢do do Decreto-Lei n?

347/93 de 1 de Outubro;

- Decreto -Lei n.226/94, de 1 de Fevereiro, revogada pela Lei n2 102/2009, de 10 de Setembro e pela Lei
n.2 3/2014, de 28 de Janeiro e a Declaracdo de Retificagdo n.220/2014, de 27 de Margo - Esta Lei
procede a segunda alteragdo a Lei n.2 102/2009, de 10 de Setembro, alterada pela Lei n.2 42/2012, de
28 de Agosto, que aprova regime juridico da promocdo da seguranca e saude no trabalho,

conformando-o com a disciplina do Decreto -Lei n.2 92/2010, de 26 de Julho, que estabelece os
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principios e as regras necessarias para simplificar o livre acesso e exercicio das atividades de servigos e
transpde a Diretiva n.2 2006/123/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de Dezembro,

relativa aos servigos no mercado interno;
- Lei n2 7/95 de 29 de Margo - Alteragdo, por ratificagdo, do Decreto-Lei n? 26/94 de 1 de Fevereiro;

- Decreto -Lei n.2 133/99 de 21 de Abril - Altera o Decreto-Lei n? 441/91 de 14 de Novembro, relativo

aos principios de prevengado de riscos profissionais;
- Lein2113/99 de 3 de Agosto - Revogado e substituido pelo Cédigo do trabalho;

- Decreto-Lei n? 109/2000 de 30 de Junho - Altera o Decreto -Lei n.2 26/94, de 1 de Fevereiro, alterado
pelas Leis n.” 7/95, de 29 de Margo, e n.2118/99, de 11 de Agosto (revogado e substituido pelo cédigo
do trabalho), que contém o regime de organiza¢do e funcionamento das atividades de seguranca,

higiene e saude no trabalho;

- Portaria n.2 762/2002 de 1 de Julho - Aprova o Regulamento de Seguranca, Higiene e Salude no
Trabalho na Exploracdo dos Sistemas Publicos de Distribuicio de Agua e de Drenagem de Aguas

Residuais;

- Portaria n2 299/2007 de 16 de Margo - Aprova o modelo de relatério anual da atividade dos servigos

de seguranga, higiene e salde no trabalho;
- Lei n.299/2003 de 27 Agosto - Aprova o Cédigo do Trabalho;

- Decreto-Lei n? 236/2003 de 30 de Setembro - Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n2
1999/92/CEE, do Parlamento Europeu e do Concelho, de 16 de Dezembro, relativa as prescricdes
minimas destinadas a promover a melhoria da protecdo da seguranca e salde dos trabalhadores

suscetiveis de exposi¢do a riscos derivados de atmosferas explosivas no local de trabalho;

- Decreto-Lei n.2 12/2004 de 9 de Janeiro - Estabelece o regime juridico de ingresso e permanéncia na

atividade da construcdo;

- Lei n.2 35/2004 de 29 de Julho - Regulamenta a Lei n.2 99/2003 de 27 de Agosto que aprovou o Cddigo

do trabalho.

]
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Trabalho na Construcdo Civil

- Decreto -Lei n? 41820 de 11 de Agosto de 1958 - Estabelece a fiscalizagdo e infragdes as normas de

seguranca para protecdo do trabalho nas obras de construgao civil;

- Decreto-Lei n2 41821 de 11 de Agosto de 1958 - Aprova o Regulamento de Seguranga no Trabalho da
Construgao Civil — RSTCC;

- Decreto-Lei n? 46427 de 10 de Julho de 1965 - Aprova o Regulamento das Instalagdes Provisérias do

pessoal empregado nas Obras — RIPPEO;

- Decreto-Lei n? 308/89 de 14 de Setembro - Comete ao CMOPP competéncia para fiscalizar a protecéo,

organizagdo, seguranga e sinalizagdo de estaleiros de obras;

- Portaria n? 101/96 de 3 de Abril - Regulamenta o Decreto -Lei n? 155/95 de 1 de Julho relativo as

prescricdes minimas de seguranca e salde a aplicar nos estaleiros tempordrios ou moéveis;

- Decreto-Lei n? 273/2003 de 29 de Outubro - Estabelece regras gerais de planeamento, organizagdo e
coordenagdo para promover a seguranga, higiene e saude no trabalho em estaleiros da construgdo e
transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva n2 92/57/CEE, do Concelho, de 24 de Junho, relativa as

prescricdes minimas de seguranca e satde no trabalho a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis.

Regime Juridico dos Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais

- Decreto-lei n? 352/2007 de 23 de Outubro - Aprova a nova Tabela Nacional de Incapacidades por

Acidentes de Trabalho e Doengas Profissionais.

- Decreto-Lei n2 362/93 de 15 de Outubro - Estabelece as regras relativas a informacao estatistica sobre

acidentes e trabalho e doengas profissionais.

Equipamentos de Protecdo Individual — EPI

- Decreto-Lei n? 128/93 de 22 de Abril - Transp&e para o direito interno a Diretiva n2 89/686/CEE, de 21
de Dezembro, relativa as exigéncias técnicas de seguranca a observar pelos equipamentos de protec¢do

individual;

- Decreto-Lei n2 348/93 de 1 de Outubro - Transpde para o direito interno a Diretiva do n? 89/656/CEE,
de 30 de Novembro, relativa as prescricdes minimas de seguranga e de saude dos trabalhadores na

utilizacdo de equipamentos de protegao individual;
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- Portaria n2 988/93 de 6 de Outubro - Estabelece a descrigdo técnica do equipamento de protegdo

individual, de acordo com o art.2 7 do Decreto-Lei n? 348/93 de 1 de Outubro;

- Portaria n? 1131/93 de 4 de Novembro - Estabelece as exigéncias essenciais relativas a salde e
seguranca aplicaveis aos equipamentos de protecdo individual, de acordo com o art.2 2 do Decreto -Lei

n2 128/93 de 22 de Abril;

- Portaria n2 109/96 de 10 de Abril - Altera os Anexos |, Il, IV e V da Portaria n? 1131/93 de 4 de

Novembro;

- Portaria n2 695/97 de 19 de Agosto — Altera os Anexos | e V da Portaria n2 1131/93 de 4 de Novembro;

- Decreto-Lei n2 374/98 de 24 de Novembro — Altera os Decretos-Lei n? 378/93 de 5 de Novembro, n2
128/93 de 22 de Abril, n2 383/93 de 18 de Novembro, n? 130/92 de 6 de Junho, n.2 117/88 de 12 de
Abril e n2 113/93 de 10 de Abril, relativos a EPl e marcacao CE.

Maguinas, Equipamentos e Materiais de Estaleiro

- Decreto-Lei n2 331/93 de 25 de Setembro — Transpde para o direito interno a Diretiva n2 89/655/CEE,
de 30 de Novembro, relativa as prescricbes minimas de seguranca e de saude na utilizagdo de

equipamentos de trabalho;

- Decreto-Lei n2 349/93 de 1 de Outubro — Transpde para o direito interno a Diretiva n2 90/270/CEE, de
29 de Maio, relativa as prescricGes minimas de seguranca e de saude respeitantes ao trabalho com

equipamentos dotados de visor;

- Decreto-Lei n2 378/93 de 5 de Novembro — Transp&e para o direito interno as Diretivas n2 89/392/CEE

de 14 de Junho e 91/368/CEE de 20 de Junho relativas a concepgdo e fabrico de maquinas;
- Portaria n2 989/93 de 6 de Outubro — Regulamenta o Decreto-Lei n2 349/93 de 1 de Outubro;
- Portaria n2 145/94 de 12 de Margo — Regulamenta o Decreto-Lei n2 378/93 de 5 de Novembro;

- Decreto-Lei n? 139/95 de 14 de Junho — Altera os art.2 19, 22, 42 3 72, 99, 112 e 122 do Decreto-Lei n2

378/93 de 5 de Novembro;

- Decreto-Lei n? 214/95 de 18 de Agosto — Estabelece as condicdes de utilizacdo e comercializagdo de

magquinas usadas visando eliminar riscos para a saude e seguranca das pessoas;
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- Portaria n2 280/96 de 22 de Julho — Altera os anexos |, II, lll, IV e V da Portaria n? 145/94 de 12 de

Marco;

- Decreto-Lei n? 374/98 de 24 de Novembro — Altera os art.2 42, 62 e 82 do Decreto-Lei n2 378/93 de 5

de Novembro, com a redagdo dada pelo Decreto-Lei n2 139/95 de 14 de Junho;

- Portaria n2 172/2000 de 23 de Mar¢o — Definicdo de maquinas usadas que pela sua complexidade e

caracteristicas revistam especial perigosidade;

- Decreto-Lei n2 320/2001 de 12 de Dezembro — Estabelece as regras a que deve obedecer a colocagdo
no mercado e a entrada em servico das maquinas e dos componentes de seguranca colocados no

mercado isoladamente;

- Decreto-Lei n? 320/2002 de 28 de Dezembro — Estabelece as disposi¢cBes aplicaveis a manutencgdo e

inspec¢do de ascensores, monta-cargas, escadas mecanicas e tapetes rolantes;

- Decreto-Lei n? 50/2005 de 25 de Fevereiro — Transp&e para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
89/655/CEE, do Conselho, de 30 de Novembro, alterada pela Diretiva n.2 95/63/CE, do Conselho, de 5
de Dezembro, e pela Diretiva n? 2001/45/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de Junho,
relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude para a utilizagdo pelos trabalhadores de

equipamentos de trabalho;

- Portaria n2 58/2005 de 21 de Janeiro — Estabelece as normas relativas as condi¢bes de emissdo dos
certificados de aptiddo profissional (CAP), relativos aos perfis funcionais de: Condutor-manobrador de

equipamentos de movimentagdo de terras; Condutor-manobrador de equipamentos de elevagao;

- Decreto -Lei n? 221/2006 de 8 de Novembro — estabelece as regras em matéria de emissdes sonoras
de equipamento para utilizagdo no exterior, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
2005/88/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 14 de Dezembro, que altera a Diretiva n.2
2000/14/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 8 de Maio, transposta para o direito interno

pelo Decreto-Lei n.2 76/2002, de 26 de Margo.

Movimentacdo Manual de Cargas

- Decreto-Lei n2 330/93 de 25 de Setembro - Transpde para o direito interno a Diretiva n2 90/269/CEE,
de 29 de Maio, relativa as prescricdes minimas de seguranga e salide na movimenta¢do manual de

cargas.
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Sinalizacdo de Seguranca

- Decreto-Lei n? 141/95 de 14 de Junho — Transp&e para o direito interno a Diretiva n2 92/58/CEE, de 24

e Junho, relativa a prescricdes minimas para a sinalizagdo de segurancga e saude no trabalho;

- Portaria n? 1456-A/95 de 11 de Dezembro — Regulamenta as prescricdes minimas de colocacdo e

utilizacdo da sinalizagdo de seguranca e saude no trabalho;

- Decreto Regulamentar n.2 22-A/98 de 1 de Outubro — Regulamento de Sinalizagdo de Tréansito;

- Decreto Regulamentar n2 41/2002 de 20 de Agosto — Altera o Regulamento de Sinalizagdo de Transito,

aprovado pelo art.2 1 do Decreto Regulamentar n2 22-A/98 de 1 de Outubro;

- Decreto Regulamentar n2 13/2003 de 26 de Junho — Altera o Regulamento de Sinaliza¢do de Transito,

aprovado pelo Decreto Regulamentar n2 22-A/98 de 1 de Outubro.

Ruido

- Decreto -Lei n.2 182/2006 de 6 de Setembro - Relativo as prescrigdes minimas de seguranca e saude
em matéria de exposicdo de trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido). Revoga o

Decreto - Lei 72/92 de 28/4 e o Decreto Regulamentar 9/92 de 28/4;

- Decreto-Lei n.2 9/2007 de 17 de Janeiro - Estabelece o regime de prevencdo e controlo da polui¢do
sonora, visando a salvaguarda da saude humana e o bem-estar das popula¢Ges. Aprova o Regulamento

Geral do Ruido (RGR) e revoga regime legal da polui¢do sonora (RLPS);
- Decreto -Lei n.2 278/2007 de 1 de Agosto - Alteracbes ao Decreto-Lei n.2 9/2007 de 17 de Janeiro.
Vibracdes

- Decreto-Lei n? 46/2006 de 24 de Fevereiro - Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n2
2002/44/CE, do Parlamento Europeu e do Concelho, de 25 de Junho, relativa as prescricdes minimas de
protecdo da saude e seguranca dos trabalhadores em caso de exposicdo aos riscos devidos a agentes

fisicos (vibragdes).
Riscos Eléctricos

- Decreto-Lei n2 226/2005 de 28 de Dezembro - O estabelecimento e a exploragdo das instalagdes
elétricas de utilizagdo de energia elétrica de baixa tensdo, bem como as instalagdes coletivas de edificios

e entradas, obedecem a regras técnicas especificas. As regras técnicas a observar nas instalagcGes
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elétricas sdo aprovadas pelo ministro que tutela a area da economia, sob proposta do Diretor-geral de

Geologia e Energia, sendo regulamentadas por portaria;

- Portaria n2 949-A/2006 de 11 de Setembro - Estabelece as Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas de
Baixa Tensdo. As Regras Técnicas definem um conjunto de normas de instalagdo e de seguranga a

observar nas instalagdes elétricas de utilizagdo em baixa tensdo.

Substancias Perigosas

- Decreto-Lei n2 82/95 de 22 de Abril — Estabelece as regras a que devem obedecer, com vista a sua
colocagdo no mercado, a notificagdo de substdncias quimicas, a troca de informagdes relativas a
substancias notificadas e a avaliagdo dos respetivos riscos potenciais para a saude humana, para o
ambiente, bem como a classificagdo, embalagem e rotulagem das substancias perigosas para a saude

humana ou para o ambiente;

- Portaria n2 732-A/96 de 11 de Dezembro — Este Regulamento tem como objeto estabelecer as regras a
que devem obedecer a notificagio de novas substancias quimicas e a classificacdo, embalagem e

rotulagem de substancias perigosas para o homem e o ambiente, quando colocadas no mercado;

- Decreto-Lei n.2 330 -A/98 de 2 de Novembro — Altera a Portaria n2 732 -A/96 de 11 de Dezembro.
Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 94/69/CE, da Comissdo, de 19 de Dezembro, a
Diretiva n.2 96/54/CE, da Comissdo, de 30 de Julho, e a Diretiva n.2 96/56/CE, do Parlamento Europeu e
do Conselho, de 3 de Setembro, que alteraram e adaptaram ao progresso técnico a Diretiva n.2
67/548/CEE, do Conselho, de 27 de Julho, relativa a aproximagdo das disposi¢cdes legislativas,
regulamentares e administrativas respeitantes a classificagdo, embalagem e rotulagem das substancias

perigosas.

Amianto

- Decreto-Lei n2 284/89 de 24 de Agosto, refogado pelo Decreto-lei n.2266/2007, de 24 de Julho -
Estabelece o regime de protecdo da saude dos trabalhadores contra os riscos que possam decorrer da

exposi¢do ao amianto nos locais de trabalho.

- Portaria n2 1057/89 de 7 de Dezembro - As entidades empregadoras devem notificar a Dire¢do-Geral
de Higiene e Seguranga do Trabalho, adiante designada abreviadamente por DGHST, das atividades em
cujo exercicio os trabalhadores estejam ou possam estar expostos as poeiras de amianto ou de
materiais que o contenham, incluindo as atividades previstas no n.2 1 do art.2 11 do Decreto- Lei n.2

284/89, de 24 de Agosto.
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- Decreto-Lei n2 389/93 de 20 de Novembro - O presente diploma transp&e para a ordem juridica
interna a Diretiva n.291/382/CEE, do Conselho, de 25 de Junho, que altera a Diretiva n. ° 83/477/CEE, do
Conselho, de 19 de Setembro, relativa a protecdo sanitdria dos trabalhadores expostos ao amianto
durante o trabalho e define o regime de protecdo da saude dos trabalhadores contra os riscos que

possam decorrer da exposi¢do ao amianto nos locais de trabalho.

- Portaria n.240/2014, de 17 de Fevereiro - estabelece as normas para a correta remog¢do dos materiais
contendo amianto e para o acondicionamento, transporte e gestdo dos respetivos residuos de

construgdo e demoligdo gerados, tendo em vista a protegao do ambiente e da saude humana.

Normas e documentos de Harmonizacdo — Andaimes

- HD 100 de Junho de 1988 do CEN - Andaimes de Trabalho compostos por elementos pré-fabricados.

Matérias, dimensdes; cargas de calculo e requisitos de seguranca.

- HD-1039 - Tubos de ago para andaimes

- EN-1004:2004 - Torres de acesso e torres de trabalho modveis construidas com elementos pré

fabricados.

4.8. HORARIO DE TRABALHO

Sem prejuizo do estabelecido na legislagdo em vigor, antes do inicio dos trabalhos, a Entidade
Executante devera submeter a aprovagdo do CSO o Horario de Trabalho que pretende utilizar na
empreitada, assim como o de todos os subempreiteiros ja selecionados.

O Horario de Trabalho a vigorar na empreitada sera submetido a aprovac¢do do Fiscal da Obra, incluido

no Anexo 6 do presente plano e afixado no estaleiro em local visivel (vitrina de Obra).

Nos termos da legislagdo vigente, a Entidade Executante e os subempreiteiros deverdao patentear no
estaleiro, durante todo o periodo de execugdo da obra, em local bem visivel (na vitrina da obra), o

Horario de Trabalho em vigor, devidamente comunicado a ACT.

Em casos excecionais, e quando a tecnologia construtiva o exija, podera ser autorizado o trabalho por
turnos. A Entidade Executante devera, antes de solicitar a ACT para laborar naquele regime, propor ao
CSO, para validagdo e aprovacdo do documento onde deverd constar o periodo em que necessita
daquele regime, a definicdo da organizagdo e rota¢do dos turnos assim como o nome das pessoas que
deverdo garantir, em permanéncia, o enquadramento dos trabalhos. Caso o Plano de Emergéncia ndo
cubra aquela situacdo, devera a Entidade Executante propor, em conjunto com o citado acima, a sua

adaptacdo a essa situacao.
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ApOs validagdo pelo CSO e aprovacgdo pelas entidades competentes, a Entidade Executante solicitara,
junto da ACT, autorizagao para laborar por turnos, comunicando o resultado do pedido ao CSO. Sé apds

estas diligéncias, a Entidade Executante podera adotar aquele modelo de organizagdo do trabalho.

A Entidade Executante arquivara no Anexo 8, copia de todos os horarios de trabalho utilizados na
empreitada, incluindo os comprovativos da sua entrega ou envio a ACT, mantendo sobre os mesmos os
periodos de validade e os pedidos de realizagdo de trabalho suplementar e respetivas autorizagdes

devidamente assinadas pela Fiscalizagdo.

Os encargos adicionais relativos a execug¢do dos trabalhos fora do hordrio normal estabelecido nos

respetivos contratos de trabalho serdo da responsabilidade da Entidade Executante.

De acordo com o Art.2 180 da Lei n2 35/2004 de 29 de Julho, do mapa de horario de trabalho deve

constar:

a) Denominagdo do empregador;

b) Atividade exercida;

c) Sede e local de trabalho;

d) Comego e termo do periodo de funcionamento da empresa;

e) Dia de encerramento ou suspensdo de laboragdo, salvo tratando-se de empregador isento
dessa obrigatoriedade;

f) Horas de inicio e termo dos periodos normais de trabalho, com indicagdo dos intervalos de
descanso;

g) Diade descanso semanal e dia ou meio-dia de descanso semanal complementar, se este existir;

h) Instrumento de regulamentacdo coletiva de trabalho aplicavel, se o houver;

i)  Regime resultante de acordo individual que institui a adaptabilidade, se houver.

4.9. CONTROLO DE SUBCONTRATADOS

Conforme o n2 1 do Art.2 21 do Decreto-Lei n? 273/2003 de 29 de Outubro, “1 - A entidade executante
deve organizar um registo que inclua, em relagdo a cada subempreiteiro ou trabalhador independente

por si contratado que trabalhe no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

a) AidentificagGo completa, residéncia ou sede e numero fiscal de contribuinte;

b) O numero do registo ou da autorizagdo para o exercicio da atividade de empreiteiro de obras
publicas ou de industrial da construgdo civil, bem como de certificagcdo exigida por lei para o
exercicio de outra atividade realizada no estaleiro;

c) A atividade a efetuar no estaleiro e a sua calendariza¢do;
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d) A cdpia do contrato em execugdo do qual conste que exerce atividade no estaleiro, quando for
celebrado por escrito;

e) O responsdvel do subempreiteiro no estaleiro.”

A Entidade Executante deve organizar um registo que inclua, em relagdo aos seus trabalhadores e

trabalhadores independentes por si contratados e que trabalhem no estaleiro.

Este registo devera ser mantido permanentemente atualizado, podendo utilizar para o efeito o modelo

S10. Estes registos deverdo ser arquivados no Anexo 9 do presente PSS.

A Entidade Executante e os subempreiteiros devem conservar os registos referidos até um ano apds o

termo da atividade no estaleiro.
4.10. MEDICINA NO TRABALHO

A Entidade Executante tem de manter em Obra, as Fichas de Aptiddo Médica, referentes aos
trabalhadores em exercicio, disponiveis para consulta. Deve facultd-los ao CSO, sempre que solicitados
(esta ficha deve ser passada pelo Médico da Empresa, de acordo com a lei n.2 7/95 de 29 de Margo e de

acordo com o modelo da Portaria 299/2007 de 16 de Marg¢o).
4.11. SEGUROS DE ACIDENTES DE TRABALHOS E OUTROS

Nos termos do n2 2 do art.2 21 do Decreto-Lei n2 273/2003 de 29 de Outubro, “2 - Cada empregador
deve organizar um registo que inclua, em relagdo aos seus trabalhadores e trabalhadores independentes

por si contratados que trabalhem no estaleiro durante um prazo superior a vinte e quatro horas:

a) Aidentificagcdo completa e a residéncia habitual;

b) O numero fiscal de contribuinte;

¢) O numero de beneficidrio da seqguranga social;

d) A categoria profissional ou profissdo;

e) Asdatas do inicio e do termo previsivel do trabalho no estaleiro;

f) As apdlices de seguros de acidentes de trabalho relativos a todos os trabalhadores respetivos
que trabalhem no estaleiro e a trabalhadores independentes por si contratados, bem como os

recibos correspondentes.”

No desenvolvimento do plano de seguranca e saude, a entidade executante devera incluir no Anexo 10
toda a informacdo que comprova que todos os trabalhadores presentes no estaleiro estdo cobertos por
seguro de acidentes de trabalho valido (modelo S11 devidamente preenchido incluindo cépias das

apolices de seguros e comprovativos de pagamento ou validade, e caso se trate de apdlice sem nomes,
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também copia das folhas de vencimento entregues a seguranga social onde constam os nomes dos

trabalhadores ao servigo nesta empreitada).
Este registo devera ser arquivado e atualizado no Anexo 10.

4.12. SEGUROS DE RESPONSABILIDADE CIVIL

A Entidade Executante manterd atualizado e permanentemente consultavel, fotocdpia atualizada da
Apdlice de Seguro de Responsabilidade Civil. A Entidade Executante deverd comprometer-se ainda a
garantir que todos os Empreiteiros Subcontratados apresentam fotocdpia atualizada da Apdlice de

Seguro de Responsabilidade Civil, antes do inicio dos trabalhos.
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5. CARACTERIZACAO DA EMPREITADA
5.1. LOCALIZACAO

A Escola Basica de 22 e 32 Ciclo Frei Estevao Martins encontra-se localizada na cidade de Alcobaca.

A portaria principal da escola encontra-se junto a Rua Judite Neves Vasco, porem também existe uma

entra na Rua Luis de Camdes.
5.2. CARACTERISTICAS GERAIS

A Escola Basica de 22 e 32 Ciclo Frei Estevdo Martins data da década de 80 do século passado. Tem assim
aproximadamente 40 anos de utilizagdo intensiva, sem que tenha sido alvo de qualquer intervengdo
digna desse nome. Com efeito ao longo dos tempos foram sendo resolvidos os problemas que foram

surgindo, por vezes com solugdes inadequadas.

Assim e em face da actual realidade da escola a Camara Municipal decidiu fazer uma intervengdo mais
abrangente que para além de garantir a resolu¢do do problema ambiental mais premente, que consiste
na substituicdo das coberturas em fibrocimento, tivesse uma escala que permita melhorar

substancialmente o conforto dos seus utilizadores, nomeadamente o conforto térmico.

As condi¢des de luminosidade foram equacionadas de modo a proporcionar o maximo de exposicdo
quer pela orientagdo geografica, quer pela adopgdo de vidros amplos, sem que estes reduzam a
visibilidade para o exterior. Garantindo, no entanto, o maximo de conforto térmico, através da utilizacdo
de solugdes adaptadas para este local, com a aposta de vidro duplo capaz de aumentar o controle solar

e/ou o isolamento térmico e de sistemas de sombreamento.

Serdo aplicadas palas de sombreamento, solugdo aliada com o movimento natural do sol (didrio e
sazonal), permitindo obter o maior conforto no interior do edificio, equilibrando a quantidade de luz

natural e os ganhos térmicos no verdo/Inverno.

Todas as entradas para os varios blocos terdo rampas que permitirdo o acesso a pessoas com

mobilidade condicionada.

A nivel interior todas as instalagGes sanitarias existentes nos varios blocos serdo intervencionadas, de
forma, a garantir a sua total funcionalidade, através da substituicdo das lougas sanitarias, da aplicacdo
de novos revestimentos, da sua correcta iluminagdo e da criacdo de instalagGes sanitarias adaptadas a
pessoas com mobilidade condicionada, sempre que possivel. De referir a criagdo de uma nova instalagdo

sanitaria de apoio a sala de ensino estruturado, existente no Bloco B.
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Todos os espacgos serdo pintados através dos esquemas de pintura indicados no projecto, assim como

todas as portas serdo devidamente reparadas, a excepgao das que serdo totalmente substituidas.

Na portaria principal, para além da substituicio dos vaos, sera também substituida a cobertura,
adoptando uma solugdo com isolamento térmico e com sistema de caleiras necessarias para o correcto
escoamento das dguas pluviais. A portaria sera ampliada, de forma, a incluir uma instalagdo sanitdria

destinada aos funciondarios. Todo este espacgo sera pintado tanto a nivel interior como exterior.

Os balnedrios ndo serdo alvo de nenhuma intervengao mais profunda uma vez que sdo utilizados apenas
como espago para arrumos, passando a sua intervengdo apenas pela pintura das paredes interiores e
exteriores consoante os esquemas de pintura indicados. Assim como a portaria secundaria apenas sera

pintada a nivel interior e exterior.

5.3. CRONOGRAMA DE TRABALHO

E da responsabilidade da Entidade Executante a elaboragdo do Cronograma de Trabalhos, de acordo

com o Decreto de lei n2 273/2003 de 29 de Outubro.

A apresentacdo do cronograma de trabalhos tem a finalidade de:

e Detetar os periodos de maior incidéncia de trabalhos, uma vez que estes correspondem em
geral maiores riscos e maior probabilidade de ocorréncia de doengas profissionais;

e Evitar que sejam realizados simultaneamente trabalhos que se consideram incompativeis ou
que a sua execu¢ao em paralelo seja geradora de riscos acrescidos;

e  Fazer cumprir o cronograma financeiro (que lhe esta diretamente ligado);

e Detetar as situagdes criticas no desenvolvimento do conjunto de trabalhos de onde provém

riscos que devem ser evitados ou minimizados.

Os acessos e as frentes de trabalho estar sempre isoladas com barreiras fisicas eficazes com um
perimetro de seguranga, de modo a que as pessoas exteriores a obra nunca sejam colocadas em risco
nem interfiram com os trabalhos, ou seja os trabalhos e trabalhadores da obra deverdo encontrar-se

devidamente delimitados e isolados dos utentes da escola.

Sempre que se considere justificavel para a seguranga de todos o Plano de Trabalhos deverd ser
alterado. Assim como, poderao ser elaborados planos parciais que extraidos do plano de trabalho geral,
permitam uma pormenorizagdo mais adequada para a sua realizacdo, identificacdo e prevencdo de

riscos.

|
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A Entidade Executante arquivara no Anexo 12 todos os planos de trabalhos aprovados (incluindo os

parciais).
5.4. PLANO E CRONOGRAMA DE MAO-DE-OBRA

Conjuntamente com o Plano de Trabalhos, a Entidade Executante devera apresentar o plano de mao-de-
obra. Este documento deve mencionar os valores previstos das cargas de mao-de-obra expressa em
pessoas (Plano de Mao de Obra) x hora (cronograma de méao de obra), assim como os correspondentes

valores acumulados.

A andlise do referido plano permitira ajustar as condi¢des de seguranca e saude ao numero de

trabalhadores em obra.

Os periodos a que correspondam maiores afetagdes de mao-de-obra devem ser objeto de andlise e de

um maior controlo de forma a garantir condi¢cbes adequadas de segurancga no trabalho.

A Entidade Executante entregard mensalmente os valores reais de carga de mdo -de-obra (Homens X

hora por semana) que serdo incluidos no Anexo 13 e permitirdo calcular os indices de sinistralidade.
Registar no Anexo 13 onde se encontram arquivados todos os cronogramas de mao-de-obra aprovados.

5.5. CRONOGRAMA DE EQUIPAMENTOS

Com base no Plano de Trabalhos, a Entidade Executante devera apresentar um Plano de utilizagdo de
maquinas e equipamentos ao longo do periodo de execugdo da obra (a incluir no Anexo 14), contendo a
sua discriminagdo, reparticdo por frentes de trabalho e indicagdo de rendimentos a obter, por cada
frente, em cada unidade de tempo, com base em rendimentos médios dessas maquinas e

equipamentos.

Todos os equipamentos (incluindo maquinas ferramentas ou maquinas portateis) que estiverem no
Estaleiro deverdo obedecer a Diretiva Maquinas (98 / 37 / CE) e serem portadores dos Manuais de
Manutencdo e de Utilizagdo. Devem igualmente ser portadoras de documento passado pelos servigos de
manutencdo da empresa ou do representante da marca de que a mesma se encontra em perfeitas

condi¢Ges de manutencgao.

No cronograma de equipamento deve vir explicito a identificacdo dos mesmos, para que a Fiscalizacdo

facilmente os identifique, nomeadamente:

1) Marca;
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2) Nome e endereco do fabricante;
3) N°de série ou do modelo;

4) Ano de fabrico;

5) Poténcia nominal em KW;

As maquinas usadas devem obedecer ao Decreto-Lei n2 214/95, de 18 Agosto e ao Decreto-Lei n@

50/2005, de 25 Fevereiro.

5.6. TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

De acordo com a alinea e) do art.2 6 e anexo | do Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de Outubro, na fase de
projeto deverdo ser identificados os riscos especiais gerados no ato da execug¢do da Escola, sem
interferéncias provenientes dos processos ou métodos construtivos que possam ser opgao da Entidade
Executante. S3o considerados riscos, especiais os enumerados no art.2 7 do Decreto-Lei n? 273/2003, de

29 de Outubro.

No ambito desta empreitada, a Entidade Executante devera elaborar, em relagdo a cada trabalho com
risco especial, um documento, designado por Plano de Trabalhos com Riscos Especiais (PTRE), para a sua
caracterizacdo, avaliagdo, organizacdo e controlo. A identificacdo dos trabalhos, os riscos e as medidas
enunciadas ndao devem ser encarados como atributos para o controlo do risco, mas sim como um guia

indicativo para o desenvolvimento e especificagdo do PSS.

Durante a fase de desenvolvimento e especificagdo do PSS, a Entidade Executante devera proceder a
reanalise do risco dos trabalhos envolvidos, devendo preconizar, sempre que necessario, a preparagao
para cada um desses trabalhos, planos de monitorizacdo e prevenc¢do os quais deverdao ter em conta o

processo construtivo e métodos de trabalho que venham a ser utilizados.

Os PTRE’s, depois de validados e aprovados, serdo arquivados no Anexo 15 do PSS, pelo CSO. Os
procedimentos de Monitorizagdo e Prevenc¢do, assim como os Registos de Monitorizagdo e Prevencao,

depois de aprovados, serdo arquivados no Anexo 15 do PSS, pelo CSO.

5.7. METODOS E PROCESSOS CONSTRUTIVOS

A Entidade Executante, antes da realizagdo de qualquer trabalho, identificard quais os métodos e
processos construtivos que vai utilizar, os riscos associados e as medidas preventivas que prevé

implementar.

Quando os métodos e processos construtivos a utilizar ndo sejam os tradicionais ou apresentem niveis

de complexidade ndo habitual, a Entidade Executante deverd especificar para cada atividade o seu
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7 7

modo operatodrio, isto € o modo como é realizada. Este procedimento pretende servir de base a
identificacdo de riscos envolvidos na execugdo de determinada atividade e a definicdo das medidas

preventivas a implementar.

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaca  262.598.517 e ofinarque@sapo.pt @ﬁ H arq Uéémrm £ ENGENHARIA, DA 31



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
EXECUGAO - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM FASE DE PROJETO - NOVEMBRO 2020

6. PREVENGAO DO RISCOS
6.1. PROJETO DO ESTALEIRO

Para efeitos do presente plano de seguranca e saude e em conformidade com o art.2 3 do Decreto-Lei
n2 273/2003, de 29 de Outubro, entende-se por estaleiros, os locais onde se efetuam trabalhos de
construcdo desta empreitada, bem como os locais onde, durante a obra, se desenvolvem atividades de

apoio directo aos mesmos.

As agOes para a prevengao de riscos na presente empreitada consistem num conjunto de projetos,

planos e procedimentos relativos a segurancga e saude.
O projeto do estaleiro deve ter em conta:

e O regulamento das InstalagGes Provisorias do Pessoal Empregado nas Obras (R.I.P.P.E.O.);

e As prescricdes minimas de seguranca e de saude nos locais e postos de trabalho dos estaleiros
tempordérios ou moéveis (Portaria n2 101/96, de 3 de Abril);

e O Regulamento de Sinalizagdo de Transito (Decreto Regulamentar n? 13/2003, de 26 de Junho);

e Prescrigdes minimas de colocagdo e utilizagdo da sinalizagdo de seguranca e saude no trabalho

(Portaria n2 1456-A/95, de 11 de Dezembro).
Aspetos a observarem na gestdo e organizagdo do estaleiro:
6.1.1. DELIMITACAO

Pretende-se que toda a zona designada por estaleiro esteja suficientemente demarcada e delimitada, de
forma a evitar o acesso de pessoas ndo autorizadas e a diminuir o impato que obras deste género
sempre criam na envolvente préxima. Deste modo, e para estaleiros fixos, preconiza-se a execugdo de
vedacdo da zona do estaleiro, através de painéis opacos de pelo menos 2 metros de altura, suportados
em prumos metalicos, que |he deverdo dar a estabilidade e rigidez suficientes. Esta vedagdo devera

ainda ser reforgada nos pontos onde haja o risco de choque de veiculos contra a mesma.

As vedacGes deverdo satisfazer eventuais regulamentos municipais aplicaveis e devera ser prevista

sinalizagdo adequada.
6.1.2. ESCRITORIO

A sua localizagdo no estaleiro deve ser de preferéncia numa posicdo tal que seja visivel a entrada do

estaleiro. A iluminagdo deve ser natural e artificial.
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6.1.3. INSTALACC)ES DE VESTIARIO
Segundo o art.2 23 da Portaria 101/96 de 3 de Abril:

“Se for necessdrio utilizar vestudrio especial de trabalho, deve haver vestidrios apropriados para o efeito,
separados por sexos ou com utilizagdo separada dos mesmos, se razées de saude ou de decoro néo

aconselharem a mudanga de roupa noutro local.

Os vestidrios referidos no numero anterior devem ser de fdcil acesso, possuir dimensées suficientes tendo
em vista o numero previsivel de utilizadores em simulténeo, ser dotados de assentos e, caso seja

necessdrio, permitir a secagem de roupas.

Os trabalhadores devem dispor de armdrios individuais, com chave, para guardar roupas e objetos de

uso pessoal.

Caso as circunstdncias o exijam, designadamente se os trabalhadores tiverem contato com substdncias
perigosas, atmosferas excessivamente humidas ou sujidades, o vestudrio de trabalho deve ser guardado

em local diferente do utilizado para objetos e vestudrio de uso pessoal.”

Este aspecto devera ser analisado consoante as necessidades e dimensdo da obra em questdo, de modo

adequar as exigéncias legais com as necessidades identificadas.
6.1.4. INSTALACOES SANITARIAS
Segundo o art.2 24 da Portaria 101/96 de 3 de Abril:

“Quando o tipo de atividade ou as condigdes de salubridade o exigirem, os trabalhadores devem dispor,
nos vestidrios ou comunicando facilmente com estes, de cabinas equipadas com chuveiros de dgua
quente e fria em numero suficiente, com dimensées adequadas e possibilidade de utilizagtio separada

pOor sexos.

Quando ndo forem necessdrios chuveiros nos termos do numero anterior, deve haver lavatérios
suficientes, tendo em vista o numero previsivel de utilizadores em simultdneo, localizados na
proximidade dos postos de trabalho e comunicando facilmente com os vestidrios, se estes existirem, com

utilizagdo separada por sexos e dotados de dgua corrente, quente e fria se necessdrio.

Deve haver retretes, urindis, se necessdrio, e lavatdrios na proximidade dos postos de trabalho, dos

locais de descanso, dos vestidrios e das cabinas de banho, separados por sexos ou com utilizagdo
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separada dos mesmos, em instalagbes independentes e em numero suficiente, néo inferior a um por

cada 25 trabalhadores.”

Este aspecto devera ser analisado consoante as necessidades e dimensdo da obra em questdo, de modo

adequar as exigéncias legais com as necessidades identificadas.
6.1.5. LOCAIS DE DESCANSO
Segundo o art.2 25 da Portaria 101/96 de 3 de Abril:

“Quando a seguranga e a saude dos trabalhadores o exigirem, nomeadamente devido ao tipo de
atividade e ao isolamento do estaleiro, deve existir um local de descanso com acesso fdcil, dimensées
suficientes e dispondo de mesas e assentos com espaldar compativeis com o numero potencial de

utilizadores, ou outras instalagdes que possam desempenhar as mesmas fungoes.

Se forem necessdrios alojamentos provisdrios, estes devem ser separados por sexos, ter camas,
armdrios, mesas e cadeiras de espaldar em numero suficiente para os utilizadores, bem como

instalagées sanitdrias, uma sala de refeicbes e outra de estar.
Os locais de descanso e alojamento devem ter uma zona isolada, destinada a fumadores.”

Este aspecto devera ser analisado consoante as necessidades e dimensdo da obra em questdo, de modo

adequar as exigéncias legais com as necessidades identificadas.
6.1.6. ARMAZENS E FERRAMENTARIA

Prever armazéns para guardar os materiais que ndo podem ou ndo devem permanecer ao ar livre.
Devera, igualmente, ser prevista uma zona destinada a armazenar todas as ferramentas e equipamentos

de pequena dimensdo utilizados diariamente.

Os materiais perigosos deverdo ser armazenados em zona especifica devidamente identificada,

separados dos restantes.
6.1.7. PARQUE DE MATERIAS

Definir dreas para armazenamento de materiais ao ar livre. Ter em conta a sua arrumacao e altura de

empilhamento. Prever o acesso para a movimentacao dos materiais.
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6.1.8. PARQUE DE EQUIPAMENTOS MOVEIS

No Estaleiro deverd, sempre que necessdrio, ser prevista area de parque de equipamentos moéveis

destinada a estacionamento de equipamentos de apoio sempre que nao estejam a ser utilizados.
6.1.9. RECOLHA E EVACUACAO DOS RESIDUOS

A Entidade Executante devera implementar um sistema de recolha e evacuag¢do de residuos, capaz de
garantir a permanente limpeza dos locais de trabalho e o asseio das zonas sociais. Para tal, e no que diz
respeito as limpezas da frente de trabalho e retirada de entulhos, deverdo ser definidas zonas de

armazenagem provisorias, contentorizadas, onde deverdo ser depositados diariamente os residuos.

A Entidade Executante assegurard, ainda, a separag¢do dos residuos que possuem riscos associados ou
que, pela sua natureza ou estado, devam ser encaminhados a destino final, conforme legislagcdo
aplicavel. Caso existam em obra detritos deste género, a Entidade Executante devera garantir por
escrito, antes da primeira retirada, que o destino final cumpre as regras ambientais impostas pela

legislacdo aplicavel.

No que se refere aos lixos organicos, estes deverdo ser depositados em contentores providos de sistema
de fecho e removidos periodicamente para fora do estaleiro. A recolha devera ser afetuada pelas
entidades competentes para o efeito, pelo que cabe a Entidade Executante munir-se de contentores
adaptados ao sistema de recolha e transportar os mesmos até a zona exterior do estaleiro, definida

pelos servigos respetivos.

A retirada de qualquer tipo de residuos do estaleiro (sélido ou liquidos), sé podera ser afetuada com a

respetiva guia de acompanhamento de residuos.

6.2. IDENTIFICAGAO E CONTROLO DE SAUDE DOS TRABALHADORES
6.2.1. IDENTIFICACAO DOS TRABALHADORES

A Entidade Executante deverd identificar todos os trabalhadores ao servico da empreitada, incluindo

subcontratados.

Todos os trabalhadores antes de iniciarem fung¢des deverdao preencher uma ficha de identificacdo
individual, incluindo toda a informac3o referida no n2 2 do art.2 21 do Decreto-Lei n2 273/2003, de 29

de Outubro.
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Em relagdo aos trabalhadores estrangeiros, a Entidade Executante devera assegurar-se que possuem
vistos de trabalho e autorizagdo de residéncia ou permanéncia, identificando e registando também o

idioma que falam e/ou escrevem.

A Entidade Executante devera fornecer a cada trabalhador, um cartdo de identificagdo contendo as

seguintes informagdes:

[N

Fotografia do trabalhador;

N

Designagdo da empreitada;

)
)
3) Nome do trabalhador;
4) Profissdo;
5) Contatos relevantes (telemdvel/Telefone);
6) Empregador;
7) Numero da apdlice de seguro de acidente de trabalho;
8) EPI de uso permanente.

6.3. APTIDAO FiSICA E PSIQUICA DOS TRABALHADORES

E obrigacdo da Entidade Executante assegurar que cada trabalhador possui aptid3o fisica e psiquica para

o exercicio das suas fungdes.

Assim, a Entidade Executante deve assegurar a vigilancia da saude dos trabalhadores em func¢do dos
riscos a que se encontram sujeitos, efetuando no minimo o definido no art.2 245 da Lei n® 35/2004 de

29 de Julho.

Devera ser utilizado, para efeitos de controlo o modelo S16, incluido no Anexo 1, sendo o mesmo
arquivado no Anexo 17. Todos os dados mencionados no modelo referido anteriormente deverdo estar

de acordo com o preenchimento da ficha de aptiddo devidamente assinada pelo médico.
6.4. PLANO DE GESTAO DA ENTIDADE EXECUTANTE

A Entidade Executante estd, contratualmente, responsavel pela implementagdo do Estaleiro, é
responsavel pela gestdo e organizacdo do mesmo, sendo as outras entidades executantes obrigadas a
respeitar as regras estabelecidas, nomeadamente no que diz respeito a sinalizagdo, circulagdo do

estaleiro, controlo de acessos e sistema de emergéncia.

Caso as atividades de outras entidades executantes se desenvolvam num estaleiro dentro do préprio
estaleiro principal, estas terdo de compatibilizar a planificagdo da gestdo do seu estaleiro em

conformidade com o ja definido pela entidade executante principal.
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6.5. PLANO DE ESTALEIRO

A Entidade Executante deverd assegurar que todos os equipamentos existentes no estaleiro, incluindo
acessorios ndo ligados ao equipamento encontram-se em bom estado de funcionamento. Para tal
podera ser utilizado o modelo S12 do Anexo 1 para o efeito, na utilizacdo deste modelo devera ter-se

em conta a legislagdo especifica aplicavel.

A Entidade Executante devera designar o responsavel pelo Controlo Geral dos Equipamentos de
Estaleiro (pessoa com categoria profissional equivalente ou superior a encarregado), ao qual cabe
assegurar a realizacdo do controlo geral que tera de incidir sobre todos os equipamentos que podem

apresentar riscos para os trabalhadores.
E responsabilidade da Entidade Executante:

e Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos
equipamentos que operam e a comunicarem toda e qualquer anomalia que detetem;

e Proceder ao controlo de todos os equipamentos de estaleiro (proprios e dos seus
subempreiteiros) com a periodicidade estabelecida;

e Efetuar prontamente as corre¢cdes das anomalias detetadas, caso contrario, devera tomar
medidas necessarias para evitar de imediato a utilizagdo desse equipamento, através da sua
imobilizagcdo, remogdo do local ou colocagdo de uma inscricdo a vermelho com indicagdo de
“avariado”.

e E responsabilidade da Fiscalizagdo assegurar que a Entidade Executante procede ao Controlo

Geral dos Equipamentos de Estaleiro com a periodicidade estabelecida.

A Entidade Executante entregard, quinzenalmente, ao CSO, cdpias do Registo do Controlo Geral dos

Equipamentos de Estaleiro, que as arquivara no Anexo 20 do PSS.

6.6. PLANO DE ACESSO, CIRCULAGAO E SINALIZACAO

Segundo o n2 3 do Anexo | do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro, deverdo ser adoptadas
medidas de modo a garantir condi¢Oes de acesso, deslocacgdo e circulagdo necessdrias a seguranga de

todos os trabalhadores, incluindo eventuais visitantes.

O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo devera ser estabelecido, tendo em conta o Decreto-Lei n.2
141/95, de 14 Junho, relativo as prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e saldde no

trabalho. A sinalizagdo devera ser a prevista na Portaria 1456-A /95, de 11 Dezembro.

O Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo devera considerar os seguintes aspetos:
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e Identificar todos os acessos ao Estaleiro (viaturas e pessoas);

e Tomar as medidas necessarias para que o acesso ao Estaleiro seja reservado a pessoas
autorizadas. Ndo deve ser permitido em caso algum o atravessamento do Estaleiro por pessoas
estranhas a obra;

e Prever a colocagdo dos dispositivos necessarios para garantir a seguranca na entrada e saida de
viaturas no Estaleiro;

e Na definicdo dos caminhos de circulagdo deve ser considerada a movimentagdo de todos os

materiais e equipamentos utilizados na obra;

Os caminhos de circulagdo de veiculos pesados devem, antes de utilizados, ser regularizados e
compactados de forma a possuirem a capacidade portante necessdria, sem que apresentem

deformacGes excessivas;

Todas as entradas no Estaleiro tém que ser sinalizadas proibindo a entrada a pessoas estranhas a obra e
indicacdo do Equipamento de Protecdo Individual de utilizagdo obrigatéria dentro do Estaleiro (colete

refletor, capacete e botas com palmilha e biqueira de ago);

No Estaleiro a delimitagdo das zonas de circulacdo pedonal devera ser feita, sempre que possivel e
necessario, através de redes de polietileno cor laranja com 0.90 m — 1.20 m de altura. A utilizagdo das
correntemente designadas “fitas de transito” ou “fitas com barras branca e vermelha” s6 devem ser

aplicadas quando expressamente autorizados pela Fiscaliza¢do;

Os caminhos pedonais externos devem ser identificados, protegidos e sinalizados de forma a

proporcionar adequadas condi¢bes de seguranca;

A rede de caminhos fundamentais da obra devera estar bem sinalizada, através de sinais convencionais

fotoluminescentes.

A sinalizagdo do Estaleiro deverd identificar:

e Obriga¢do de uso de EPI's;

e Proibicdo de entrada a pessoas ndo autorizadas;
e Sentido de circulagdo de pessoas;

e localizacdo das instalagdes do estaleiro fixo;

e Proibicdo de aproximagdo a zonas perigosas;

e Adverténcia de perigos varios;

e Sinalizagdo de extintores;

e Sinais de aviso;
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e Sinais de obrigacgao;

e  Sinais Luminosos;

e Sinais Acusticos;

e Sinais Gestuais;

e Aindicacdo das saidas de emergéncia;

e Outros meios de extingdo de incéndios, se existirem.

A Entidade Executante devera manter toda a sinalizagdo, substituir os sinais danificados e zelar pela

correta posi¢do dos mesmos ao longo de toda a empreitada.

Os sinais de aviso devem possuir as seguintes caracteristicas intrinsecas:

Forma Triangular — Pictograma negro sobre fundo amarelo

Queda ao mesmo Nivel Veiculos de Movimentagdo de

Perigo de Eletrocussdo
Cargas

Substancias Nocivas e Irritantes Queda com Desnivel Perigos Varios
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Os sinais de perigo devem possuir as seguintes caracteristicas intrinsecas:

Forma Circular — Pictograma negro sobre fundo branco, margem, e faixa vermelha

Proibida a entrada a pessoas

~ ) Agua n3o Potével
ndo autorizadas

Ndo Tocar Proibida Passagem a Pedes Proibido Fumar ou Foguear

Os sinais de obrigacdo devem possuir as seguintes caracteristicas intrinsecas:

Forma Circular — Pictograma branco sobre fundo azul

Ouvidos respiratorias

Protec¢do Obrigatéria das Maos

Protegdo Obrigatédria dos Protegdo Obrigatéria das Vias Protegdo Obrigatéria da Cabega

Passagem Obrigatoria a Pedes Prote¢do Obrigatdria do Copro Protecdo Obrigadria dos Olhos
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Os sinais de salvamento/emergéncia devem possuir as seguintes caracteristicas intrinsecas:

Forma Rectangular/Quadrada — Pictograma branco sobre fundo verde

i

Via/Saida de Emergéncia Primeiros Socorros

Duche de Seguranga

+

1K)

Informagdes da Dire¢do de uma
Saida de Emergéncia

=

Maca

Lavagem dos Olhos

Os sinais de incéndio devem possuir as seguintes caracteristicas intrinsecas:

Forma Quadrada — Pictograma branco sobre fundo vermelho

Carretel Escadas Telefone de Emergéncia

Extintor

N

A sinalizacdo de zonas publicas terd que ser submetida a apreciacdo prévia da Fiscalizacdo e a aprovacao

das entidades competentes, se aplicavel.

A Entidade Executante arquivard no Anexo 18, cépias de todos os elementos que constituem o Plano de

Acesso, Circulagao e Sinalizagdo.
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6.7. PLANO DE SINALIZACAO TEMPORARIA NA VIA PUBLICA

Sempre que se verifigue a necessidade de efetuar desvios de transito, a Entidade Executante deve
apresentar o plano de sinalizagdo tempordria para o desvio em causa, para aprovagdo por parte da
Fiscalizacdo / Coordenacgdo de Seguranca em Obra. O plano de Sinalizagdo Temporaria deve ser
elaborado tendo em conta as condicionantes do local, previsto no Decreto -Regulamentar n.2 22-A/98,
de 10 de Outubro, com as alteragdes introduzidas pelo DR n.2 41/2002 e no Manual de Sinalizacdo

Temporaria da IEP (com as devidas atualizagdes).

Os Planos de Sinalizagdo Temporaria e Ocupagdo da Via Publica devem definir objetivamente todos os

aspetos relevantes relativos a situagao a que respeitam, nomeadamente:

e Oslocais em causa, as vias rodovidrias contiguas e os caminhos pedonais;

e Asfaixas de circulagdo de viaturas e caminhos pedonais;

e Asinalizagdo vertical a montar e seu posicionamento;

e Asinalizagdo horizontal;

e Os dispositivos complementares de seguranca, como por exemplo barreiras de seguranca,

bandas sonoras, iluminacdo artificial, etc..

As restricdes a circulagdo e a utilizacdo de sinalizagdo tempordria devem acontecer nos periodos
necessarios, devendo estes durar o menor tempo possivel. Os caminhos/estradas a utilizar devem ser
previamente analisados para que se garanta que os mesmos possuam caracteristicas geométricas e de
estabilidade adequadas a utilizagdo prevista, nomeadamente quando se trate de transportes pesados

e/ou de grandes dimensdes.

A colocagdo de sinalizagdo devera respeitar o Plano de Sinalizagdo Temporaria e Ocupagdo da Via

Publica.

Deverdo ser colocados painéis de aviso aos condutores de “transito sujeito a demora” imediatamente
antes das intersec¢Ges que permitem itinerdrio alternativo. Os sinais ndo deverdao ocupar nenhuma

parcela das vias de circulagdo abertas ao trafego.

Independentemente da existéncia de iluminagdo publica, a instalagdo de dispositivos luminosos
intermitentes de cor amarela é obrigatdria durante a noite e de dia sempre que a visibilidade for
insuficiente. A fonte de energia utilizada pela sinalizagdo luminosa deve ser auténoma da rede de
iluminagdo publica. Este tipo de dispositivos é colocado obrigatoriamente nos vértices superiores do

primeiro sinal da pré-sinalizagdo e no primeiro sinal da sinalizagdo avangada. A sinalizagdo de posigao é

]
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complementada com lanternas de disparo sequencial no intuito de demarcar a linha continua exterior

de um desvio de circulagdo.
A execucdo da empreitada de sinalizagdo provisdria deve respeitar as seguintes fases:

1) Montar a sinalizagdo pela seguinte ordem: pré-sinalizagdo, sinalizagdo avangada, sinalizagdo
intermédia (sinalizagdo de aproximagdo), garantindo a coeréncia entre a sinalizagdo temporaria
e a sinalizagdo permanente;

2) Com o apoio de um veiculo de apoio com painel, seta ou atrelado de balizamento, montar a
sinalizacdao de acordo com o projeto de sinalizagdo provisoria;

3) Delimitar o espago encerrado ao trafego com perfis méveis de plastico (PMP) ou perfis moveis
de bet3o (PMB);

4) Desmontar a sinalizagdo por ordem inversa.

Os trabalhadores deverdo utilizar vestudrio de alta visibilidade, em cumprimento com a EN 471 e

legislagdao em vigor.

ApOs aprovacdo por parte da CSO, a Entidade Executante arquivara no Anexo 19, copias de todos os

elementos que constituem o Plano de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica.
6.8. CONTROLO DE RECEGAO DE MATERIAS E EQUIPAMENTOS

Os materiais ou equipamentos com riscos envolvidos no manuseamento e/ou transporte deverdo ser
objeto de acompanhamento através da elaboragdo de um registo de controlo de rece¢ao na entrada no

estaleiro, utilizando para o efeito o modelo S13 incluido no Anexo 1.

A Entidade Executante devera apresentar a Fiscalizacdo/CSO uma lista de materiais e equipamentos que

serdo objeto deste controlo. Esta lista deverd ser verificada e validada pela Fiscalizagdo/CSO.

6.9. PLANO DE ARMAZENAMENTO, TRANSPORTE E MOVIMENTACAO DE CARGAS E
MATERIAS

A Entidade Executante devera elaborar e submeter a aprovagdo da Fiscalizagdo / CSO, antes do inicio
dos trabalhos da empreitada o(s) Plano(s) de Armazenamento, Transporte e Movimentacdo de Cargas e
Materiais. O Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentagao de Cargas e Materiais devera incluir
todos os critérios necessarios para garantir a execugdo dos respetivos trabalhos em segurancga,

nomeadamente:

e |dentificacdo dos trabalhos a realizar;
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e Identificagdo do faseamento de execugdo;

e Identificacdo dos meios humanos e equipamentos a utilizar e respetivas caracteristicas
técnicas;

e |dentificacdo dos riscos associados a cada atividade e a definicdo das medidas preventivas

necessarias para sua prevencao, incluindo as medidas de protegdo individual e coletiva.

A Entidade de Execugdo deverd Incluir no Anexo 38 cépia do Plano de Armazenamento, Transporte e

Movimentacdo de Cargas e Materiais.
6.10. PLANO DE GESTAO DAS DESCARGAS E RESIDUOS DA OBRA

Antes de iniciar as demolicdes e/ou as escavacdes e para evitar todos os riscos de poluicdo acidental, a
Entidade Executante deve elaborar e submeter a apreciacdo da Fiscalizagdo, o Plano de Gestdo das

Descargas e Residuos na Obra, indicando entre outros:

e Tipos de residuos previstos, modo de recolha e armazenamento e método e local de
eliminagdo;

e Sistema de tratamento previsto para as aguas sanitdrias (e industrial, se existir) no estaleiro;

e Definicdo das medidas e agdes preventivas para evitar a polui¢ao acidental do solo;

e Definigdo da infra-estrutura sanitdria prevista e sua organizagao.

A Entidade Executante durante o desenvolvimento das atividades na obra, devera cumprir a

regulamentacdo, as normas e demais requisitos legais e contratuais relativos a defesa do ambiente.
Incluir no Anexo 36 cdpia do Plano de Gestdo das descargas e residuos na obra.

6.11. PLANO DE MONITORIZAGAO E PREVENCAO

O Plano de monitorizagdo e prevencdo visa estabelecer medidas de prevenc¢do associadas aos riscos
identificados a cada atividade de construgdo. Para tal, devera ser utilizado o modelo S14, incluido no

Anexo 1, e como auxiliar as fichas de prevencdo apresentadas no Anexo Il.
Os registos de monitorizagdo e prevengado serao arquivados no Anexo 23.
6.12. PLANO DE REGISTO DE ACIDENTES E iNDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL
E competéncia da Entidade Executante registar os acidentes de trabalho (leve, grave ou mortal). Sem

prejuizo de outras comunicagles estabelecidas legalmente, a Entidade Executante é responsdavel por
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comunicar por escrito ao Coordenador de Seguranca em Obra e a Fiscalizagdo todos os acidentes

ocorridos, atendendo as seguintes regras:

A comunicac¢do ao Coordenador de Seguranga em Obra e a Fiscalizagdo, devera ser feita no prazo
maximo de 24 horas apds o acidente ou imediatamente caso se trate de um acidente grave ou mortal,
de acordo com o disposto no n2 1 do art.2 24 do Decreto-Lei n2 273/2003, de 29 de Outubro. Neste
ultimo caso, devera ainda a Entidade Executante garantir a comunica¢do a ACT pelo Empregador, ou
substituir-se a este, num prazo maximo de 24 horas. A Entidade Executante e o Empregador deverdo
ainda, assegurar a suspensdo de quaisquer trabalhos sob sua responsabilidade que sejam suscetiveis de
destruir ou alterar os vestigios do acidente, sem prejuizo de assisténcia as vitimas. Deverdo ainda, de
imediato e até a recolha dos elementos necessarios para a realizagdo do inquérito, impedir o acesso de
pessoas, maquinas e materiais ao local do acidente, com excecdao dos meios de socorro e assisténcia as

vitimas.

As comunicag¢des de acidentes sdo feitas pelo envio de cépia do Registo de Acidente de Trabalho de
acordo com o Modelo S21, incluido no Anexo 1 do PSS, o qual deve conter todos os dados disponiveis a

data do acidente e arquivado no Anexo 24.

No prazo maximo de cinco dias apds a data do acidente, a Entidade Executante terd que enviar ao
Coordenador de Seguranca em Obra e a Fiscalizagdo o Relatério de Investigagdo do Acidente. Esse
relatério deve conter, no minimo, as causas previsiveis do acidente e as medidas de prevengdo

implementadas, destinadas a evitar a recorréncia de acidentes do mesmo tipo.

Na situacdo do trabalhador acidentado permanecer de baixa por um longo periodo, a Entidade
Executante enviard ao Coordenador de Seguranca em Obra e a Fiscalizagcdo, no final de cada més, a

evolugdo do estado de saude do acidentado e previsao do seu regresso ao trabalho.

A ocorréncia de quaisquer Incidentes, situacOes das quais ndo resultaram de lesdes corporal mas com
elevado potencial de resultar em acidente grave, deverd ser comunicadas a Fiscalizagdo/CSO no prazo
de um dia apds ao acontecimento, acompanhado de um relato de ocorréncia e respetivas medidas de

controlo para evitar a sua recorréncia.

A Entidade Executante devera registar todos os dados necessarios para realgar os principais Indicadores
de Sinistralidade Laboral, utilizando para o efeito o modelo S18 e modelo S19 incluido no Anexol ou

outro contendo no minimo a seguinte informacgao:
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indice de Incidéncia (ll) - Nimero de acidentes

ocorridos num dado periodo por cada mil n® acidentes x 1000
trabalhadores expostos a risco no mesmo n® trabalhadores
periodo.

indice de Frequéncia (IF) - Nimero de acidentes
ocorridos num dado periodo em cada milhdo de

B n? acidentes x 1000000
Homens x hora trabalhadas no mesmo periodo, IF =
n2 de homens x horas trabalho

traduzindo a possibilidade de ocorréncia de

acidentes.

indice de Gravidade (IG) -_Numero de dias de
B (DP + AM x 7500)x1000
" n2de homens x horas trabalho

trabalho perdidos pelo conjunto de trabalhadores 1G

acidentados num dado periodo em cada mil

homens por hora trabalhadas nesse mesmo DP — ne de Dias Perdidos
periodo, traduzindo as consequéncias dos AM = ne de Acidentes Mortais
acidentes.

indice de Duragdo (ID) - O indice de durac¢do dos

acidentes de trabalho é o numero médio de dias

o di did
de trabalho (sem penalizagdo estatistica) perdidos ID = T” dias peraiaos

n? acidentes
por cada acidente, real¢cando a gravidade dos

acidentes ocorridos.

6.13. PLANO DE VISITANTES
O empreiteiro deve apresentar um plano de visitantes a empreitada que englobe os seguintes aspetos:

e N2 maximo de visitantes por grupo;

e Fornecimento de cartdo de visitante;

e Apresentagdo breve sobre as caracteristicas da obra, nas instalagGes técnico administrativas do
Empreiteiro;

e Técnico encarregue da apresentacao;

e Fornecimento de elementos escritos, desenhados, fotograficos sobre a obra aos visitantes;

e Locais a visitarem na obra;

e ltinerdrio a percorrer pelos visitantes EPI a fornecer aos visitantes;
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e Técnico que acompanha os visitantes para esclarecimentos meios de deslocagao;
e Duracgdo prevista para a visita;

e  Relatdrio sumario sobre a forma como decorreu a visita;

Dados os riscos inerentes ao estaleiro, sdo interditas as visitas a menores de dezasseis anos.

As visitas ao estaleiro carecem, sempre, de autorizacdo prévia do Dono da Obra. O pedido de
autorizagdo da visita devera ser feito por escrito ao Dono da Obra, com uma antecedéncia minima de 48

horas, indicando o intuito da visita, a data de realizagdo da mesma, os nomes e as idades dos visitantes.

A visita devera ser do conhecimento da Fiscalizagao e da Entidade Executante, a qual devera assegurar

que os visitantes:

e S3o acompanhados por pessoa conhecedora do estaleiro;
e Utilizam o equipamento de protec¢do individual obrigatério, incluindo capacete de protegao
contendo na frente a inscricdo “Visitante”;

e Foram elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo.

A Entidade Executante preparara todos os documentos necessarios a realizagdo da visita, incluindo o
registo de visitantes, e deles fara entrega ao Coordenador de Seguranca em Obra, que os arquivara no

Anexo 26 do PSS.

6.14. PLANO DE EMERGENCIAS

O plano de emergéncia para o estaleiro fixo deve obedecer ao preceituado na legislagdo em vigor e ser o

mais completo possivel devendo contemplar:

e Localizagdo de extintores (de acordo com a NP 3064 de 1988) ou outros meios de extingdo de
incéndios. Para situagdes onde existam edificios com elevada carga térmica sdo exigidas bocas-
de-incéndio com carretéis, localizados em fungdo desses edificios;

e Localizagdo de posto de socorros ou localizagdo de caixas de socorros;

e Definicdo do equipamento médico e dos farmacos que abastecerdo o posto de socorros;

e Constituicdo das caixas dos primeiros socorros (a constituicio destas deverd atender as
situagdes mais correntes de acidentes como sejam pequenos cortes, queimaduras,
perfuragdes, indisposi¢cdes gastricas, febre, pancadas, entorses e quedas.);

e Lista de telefones de emergéncia (estes deverdo ser afixados em local de facil visibilidade —

vitrina da obra):

- Numero de telefone dos Bombeiros;

]
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- Numero telefone da PSP;

- Numero telefone do Diretor Técnico da Empreitada;

- Numero de telefone do Eng. Fiscal e restantes elementos da Fiscalizagdo;
- Numero telefone da Protecgdo Civil;

e Procedimentos de emergéncia;
e Local de concentragdo de trabalhadores em caso de catastrofe, fora das instalagdes, via normal
e vias alternativas para esse local;

e Local de concentragdo dos meios de socorro.

Os documentos preparados no ambito do Plano de Emergéncia serdo arquivados pelo CSO no Anexo 27

do PSS.

A Entidade Executante fica obrigada a informar por escrito a Fiscalizagdo de todos os acidentes
ocorridos no estaleiro, de fornecer cépias das suas averiguagdes, copias das comunicagoes ao ACT e a

actualizar os indices de sinistralidade.
6.15. REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E AC@ES CORRECTIVOS

Sempre que a Entidade Executante, a Fiscalizagcdo e/ou a CSO considerarem que uma situagdo apresenta
gravidade significativa (requerendo ag¢Bes corretivas importantes) ou que embora de menor gravidade,
corresponda a uma situa¢do de reincidéncia, elaborar-se-d4 um registo de ndo conformidade e agGes

corretivas, utilizando para esse fim o Modelo S20, incluido no Anexo 1 do PSS.
E responsabilidade da Entidade Executante:

e Identificar e descrever as causas da nao conformidade;

e Propor as a¢des corretivas a executar;

e Desenvolver dentro do prazo acordado as ag¢Oes corretivas;

e Providenciar a implementac¢do de agdes para eliminar as causas reais e/ou potenciais das ndo

conformidades.
E responsabilidade da CSO:

e Analisar as agGes corretivas propostas pela Entidade Executante e valida-las;

e Avaliar a eficicia das agdes corretivas implementadas;
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e Proceder ao encerramento da ndo conformidade detetada.

Os registos de Nao Conformidade e A¢Ges Corretivas deverdo ser arquivados pelo CSO no Anexo 28 do

PSS.

6.16. PLANO DE PROTEGAO COLECTIVO

A Lei em vigor determina como principio de prevengdo geral que o empregador deve dar prioridade as

medidas de protegdo coletiva em relagdo as de protegdo individual.

O Plano de Protegdes Coletivas a desenvolver pela Entidade Executante, face a analise de riscos feita aos
diferentes trabalhos, devera definir os equipamentos de prote¢do coletiva a empregar e respetiva

implantagao nos locais adequados em fungdo dos riscos a que os trabalhadores poderao estar expostos.

Além da listagem de medidas a apresentar, estas devem ser identificadas sobre as plantas do estaleiro e
da obra, registando -se todos os locais onde deverao ser instaladas protegdes coletivas que deverao ser

devidamente dimensionadas e especificadas.

Sem prejuizo de outras prote¢Ges que a Entidade Executante ou CSO entendam necessario, apresentam-

se de seguida alguns equipamentos/medidas de protegdo coletiva:

- Andaimes, Plataformas suspensas e Torres de Acesso vertical - Os andaimes, plataformas suspensas e

torres de acesso vertical, devem estar de acordo com os tipos 5 e 6 da norma CEN HD 1000.

- Guarda - corpos rigidos - A geometria do guarda corpos deve ser respeitada em todas as situagoes,

mesmo que se entenda que em determinadas circunstancias algumas pegas ndo sejam necessarias.
Devem constituir uma protecdo sélida, de material rigido ou flexivel resistente, convenientemente fixa e
instalada nas plataformas, areas de trabalho e circulagdo onde haja o risco de queda de pessoas e

materiais.

- Passagens superiores - As passagens superiores que ainda ndo possuam guarda corpos definitivos

devem estar contempladas com este EPC, mesmo que nenhum trabalhador se encontre no local.

- Escadas portateis- As escadas portateis, podem ser em madeira, aluminio ou metdlicas. A escada deve

ultrapassar em 1,0 m o apoio superior.

- Passadeiras e Escadas Fixas - As passadeiras e escadas fixas, destinadas a vencerem desniveis ou ao

atravessamento de valas devem ter, uma largura minima de 0,90m, protecdes laterais com pelo menos

0,90m de altura, de ambos os lados, devidamente fixadas e com apoios no maximo afastados de 2,00m.

]
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As medidas de protecdo coletivas, ja incluidas noutros planos, ndo necessitam de ser descritas no Plano
de Protecdo Coletivas, devendo no entanto este Plano fazer referéncia a sua existéncia e onde foram

consideradas.

Os Planos de Protegdo Coletivas devem ser mantidos atualizados competindo a Entidade Executante

proceder a sua revisdo/atualiza¢do fase a evolucgéo dos trabalhos (Anexo 21).

6.17. PLANO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

A utilizagdo dos EPI deve-se ao fato dos riscos existentes ndo poderem ser eliminados ou
suficientemente limitados por meio de protegdes coletivas. O fornecimento deste equipamento é da

responsabilidade dos respetivos empregadores.

A eficdcia do uso de determinado tipo de EPI depende fundamentalmente do Empregador e do
Trabalhador. Ao primeiro, competira fornecer todas as instru¢des de utilizagdo necessdrias ao correto
uso do equipamento, controlar o seu uso efectivo e garantir a sua manutengdo. Ao segundo, incumbira
aceitar o uso desse equipamento, respeitar as instrugdes de utilizagdo e apresentar todas as anomalias

ou defeitos que detecte no equipamento.

Constitui tarefa do empregador zelar pelo uso efectivo dos equipamentos de protegao individual, assim
como verificar se os mesmos se encontram em adequado estado de conservagao e se estdo de acordo

com as normas de homologac¢do que garantem a sua eficacia.

O Plano de Proteg¢des Individuais compreende assim a definicdo de todas as medidas de protecdao

individual a utilizar para prevenir os riscos a que estao expostos os trabalhadores.

Na definicdo dos equipamentos de protecdo individual que cada trabalhador devera utilizar, distinguem-
se: EPI de uso obrigatdrio e EPI de uso temporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados durante
a permanéncia de qualquer trabalhador no estaleiro. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador

dependendo do tipo de tarefa que desempenha.

Na Lista de Trabalhos com Riscos Especiais de Projeto apresentada neste PSS, encontram-se indicados

os EPl a empregar em fungdo de cada tarefa / operagdo.

No ato da entrega dos EPI cada trabalhador devera assinar a sua rece¢do, competindo ao empregador
informar o trabalhador dos riscos que cada EPI visa proteger. Para tal podera ser utilizado o modelo S17

do Anexo 1 para o efeito, os quais deverdo ser incluidos no Anexo 22.

Todo o equipamento de protecao individual deve:

|
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1)

Estar conforme com as normas aplicaveis a sua concepgao e fabrico em matéria de seguranca e
saude;

Ser adequado aos riscos a prevenir e as condigles existentes no local de trabalho, sem implicar
por si proprio um aumento de risco;

Atender as exigéncias ergondmicas e de saude do trabalhador;

Ser adequado ao seu utilizador;

Ser fornecido pelas empresas aos seus trabalhadores.

Todo o EPI devera obedecer a marcagdo C.E. e obedecer ao Decreto-Lei n.2 128/93, de 22 Abril.

6.18. PLANO DE FORMAGAO DOS TRABALHADORES

Nos termos da Lei, constitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar a formagdo e a informagdo

dos trabalhadores, tendo em conta as fungdes que desempenhem e o posto de trabalho que ocupam.

Atendendo as caracteristicas dos trabalhos a realizar, no prazo de execuc¢do da empreitada, as

condicionantes existentes e aos métodos e processos construtivos, a Entidade Executante devera

preparar um Plano de Formacao e Informacdo dos Trabalhadores, por forma a assegurar o cumprimento

da referida obrigacdo.

Este Plano pretende dar resposta a essa exigéncia devendo para tal prever-se a forma de assegurar essa

formacao e informacédo através das seguintes agGes:

Proporcionar condi¢des para formacdo especifica dos trabalhadores;
Promover a¢des de sensibilizagdo para os trabalhadores;

Afixar informacgGes gerais realgando aspetos essenciais.

A formagdo dos trabalhadores deve realizar-se nos seguintes casos:

Admissao na empresa;

Mudanca de posto de trabalho ou de funcGes;

Introducdo de novos equipamentos de trabalho ou alteragdo dos existentes;
Adoc¢do de uma nova tecnologia;

Atividades que envolvam trabalhadores de diversas empresas.

A formacgdo deve ser gratuita para os trabalhadores e seus representantes e deve decorrer dentro do

horario de trabalho, quer no exterior quer no interior da empresa. E recomendével que no estaleiro pelo

menos um dos trabalhadores tenha formagdo em matéria de primeiros socorros.
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A Entidade Executante incluirda no Anexo 25 todos os documentos referentes ao Plano de Formacgédo e

Informagdo dos Trabalhadores.

6.19. ACOES DE SENSIBILIZACAO

As acGes de sensibilizacdo deverao ter lugar, num dos primeiros dias da abertura do estaleiro, e durante

a execugdo dos trabalhos com periodicidade previamente definida.

A Entidade Executante devera transmitir ao colectivo dos trabalhadores (incluindo os dos
subempreiteiros e trabalhadores independentes), a Politica da Seguranga da Empreitada definida pelo
Dono da Obra. Devera também apresentar, de forma sucinta, os aspetos essenciais contidos no PSS da

empreitada e que interessem a generalidade dos trabalhadores.

Sempre que, no decurso da execu¢do da obra, um novo trabalhador seja integrado no estaleiro, a
Entidade Executante deverd também garantir que lhe sdo fornecidas informacgGes gerais sobre

seguranga e salde.

6.20. REUNIAO PERIODICA POR GRUPO DE TRABALHADORES

Para além das ac¢Oes de sensibilizacdo dirigidas a todos os trabalhadores da obra, deverdo também
prever-se reunides periddicas com grupos de trabalhadores, preferencialmente nos préprios locais de

trabalho.

Consoante as caracteristicas dos trabalhos e numero de trabalhadores existentes no estaleiro, estes
grupos poderdo ser constituidos por categorias profissionais ou por equipas de trabalho. Nestas
reunides deverdo ser analisadas as fichas de Procedimentos de Monitorizagdo e Prevencgdo aplicdveis as
tarefas a executar. A duracdo destas reuniGes dependerd da complexidade de cada tipo de trabalho,

devendo em regra cingir-se ao minimo necessario.

A Entidade Executante, aquando do desenvolvimento e especificagdo do PSS, entregard o Plano de
Formacdo previsto, tendo por base o Cronograma de Trabalhos. Apds validagdo e aprovagao, o Plano de
Formacdo sera arquivado, pelo CSO, no Anexo 25 do PSS, assim como todos os documentos com ele

relacionados, nomeadamente calendariza¢des de a¢des e registos comprovativos das mesmas.

Em sede de reunido de Comissdo de Seguranca da Empreitada, far-se-a a avaliagdo da implementacgdo
do Plano de Formacgdo, procedendo-se a eventuais ajustes, sempre que, objetivamente, se verifiquem
comportamentos inseguros ou quando, em fungdo da introducdo no estaleiro de equipamentos,

magquinas ou materiais ndo previstos, seja previsivel a necessidade de reforgo das agGes de formacgao.

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga  262.598.517 e ofinarque@sapo.pt g arq U,TL: URA E ENGENHARIA,



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
EXECUGAO - PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM FASE DE PROJETO - NOVEMBRO 2020

A Entidade Executante devera incluir no Anexo 25 todos os documentos desenvolvidos no ambito do

Plano de Formacgao.
6.21. PLANO DE PREVENCAO DE CONTROLO DE ALCOOLEMIA

O consumo excessivo de alcool revela-se suscetivel de produzir efeitos danosos ao nivel do absentismo,
da produtividade no trabalho e da relagdo com os colegas de trabalho. Além disso, efeta a capacidade
de reagdo, de decisdo, de coordenacdo fisica, de discernimento e de temperamento, podendo ainda

aumentar o risco de produgdo de acidentes.

Durante o decurso da empreitada, o Plano de Prevenc¢do e Controlo de Alcoolemia impGe as seguintes

normas:

e N&o é permitida a realizacdo de qualquer trabalho sob o efeito do alcool, especialmente a
condugdo de maquinas, trabalhos em altura e trabalhos em valas.

e Considera-se estar sob o efeito do alcool, o trabalhador que, submetido a exame de pesquisa
de alcool no ar expirado, apresente uma taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,5 g/I.

e O controlo de alcoolemia serd efetuado com caracter aleatdrio entre os trabalhadores que
prestem servico na empresa, bem como aqueles que indiciem estado de embriagues, devendo
para o efeito utilizar-se material, devidamente aferido e certificado.

e Assiste sempre ao trabalhador submetido ao teste, o direito a contraprova, realizando-se, neste
caso, um segundo exame nos dez minutos imediatamente subsequentes ao primeiro.

e A realizagdo do teste de alcoolemia é obrigatdria para todos os trabalhadores, presumindo-se
em caso de recusa que o trabalhador apresenta uma taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,5
g/l.

e Caso seja apurada ou presumida taxa de alcoolemia igual ou superior a 0,5 g/, o trabalhador
serd imediatamente impedido, pelo seu superior hierarquico, de prestar servico durante o
restante periodo de trabalho didrio, com a consequente perda da remuneracdo referente a tal

periodo.

Os resultados dos testes realizados serdo registados e arquivados no Anexo 30 do PSS.
6.22. PLANO DE DEMOLICOES

A empreitada integra a execucdo de demoli¢gdes as quais estdo associados riscos de queda de objetos,

queda de estruturas, queda em altura, etc.
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Antes de iniciar qualquer trabalho de demolicdo com riscos associados, a Entidade Executante
apresentard a Fiscalizagdo para aprovacao, até onze dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um

Plano de Demoligdo, identificando:

e O método de demoli¢do preconizado e respetivo faseamento;

e Otipo e a poténcia dos equipamentos a utilizar;

e O nivel de vibragdo transmitido pelo equipamento;

e O nivel de ruido transmitido pelo equipamento;

e  Os prazos de demoligdo;

e As medidas de protegdo coletivas;

e As medidas de protecdo individuais;

e Identificagdo do local de descarga a vazadouro de todos os produtos provenientes das

demoligdes.

De acordo com a legislagdo ambiental vigente, os produtos resultantes das demolicdes encontram -se

abrangidos pela defini¢do de residuos.
Incluir no Anexo 29, copia dos Planos de Demoligdo.

6.23. PLANO DE MONTAGENS, UTILIZAGAO E DESMONTAGEM DE ANDAIMES

A Entidade Executante apresentara para aprovac¢do da Fiscalizacdo, até onze dias Uteis antes do inicio
dos trabalhos, os Planos dos Andaimes, em conformidade com o documento de harmonizagdo HD1000

de Junho de 1988 do CEN, tendo em atencdo todos os condicionamentos locais.
Assim sendo, a prevenc¢do no uso de andaimes comega com um bom planeamento nomeadamente:

e Considerar em que trabalhos sdo necessario utilizar andaimes;

e Definir o tipo de andaime mais adequado ao trabalho a realizar;

e I|dentificar e avaliar os condicionalismos existentes;

e Executar o projeto do andaime, sempre que necessario;

e Definir plano de montagem/desmontagem;

e Utilizar a técnica de amarragdao mais adequada a obra, tipo de andaime e condi¢Ges de vento
previsiveis;

e Selecionar equipas de trabalho formadas por pessoal competente, ou seja, com formagdo e
experiéncia adequadas as atividades que vao desenvolver;

e Certificar-se de que as medidas de prevencdo e os procedimentos de trabalho adoptados

garantem uma protecao eficaz.
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A Entidade Executante deverd garantir durante a execugdo da obra o material utilizado nos andaimes se

encontra em bom estado de conservagao.

As escadas, as plataformas de trabalho e os acessos s6 poderdo ser utilizados depois de terminada a sua
montagem e ao longo da sua utilizagdo, deverdo estas estruturas ser objeto de reportagem fotografica

capaz de em qualquer instante documentar o estado destas e dos seus apoios.

A utilizagcdo do andaime exige um documento “apto para utilizagdo” que especifique a carga admissivel
e demais restrigdes se existirem. Durante a fase de montagem e desmontagem, os andaimes devem ser

sinalizados com painéis que o indiquem e proibam o seu uso.

Entre plataformas de trabalho e pelo seu interior, devem montar-se escadas de acesso. Estas

plataformas de trabalho devem estar marcadas com carga maxima admissivel.
Aspetos relevantes:

e Montagem e desmontagem;

e Elementos estruturais (prumos, montantes, ancoragens, contraventamentos);

e Resisténcia e estabilidade;

e Plataformas (material, cargas, dimensGes, protecGes periféricas, guarda corpos);

e Escadas de acesso;

e Acdo do vento;

e  Pésfixos ou pés moveis;

e CondicBes de fundagdo / apoio;

e Em conformidade com o documento de harmonizagao HD 100 de Junho de 1988 do CEN;
e  Exigéncias de carga;

e Tipo de trabalho a realizar.
Incluir no Anexo 31, copia dos Planos de Montagem, Utilizacdo e Desmontagem de Andaimes.

6.24. PLANO DE MONTAGENS DE TUBAGENS

Antes de iniciar a montagem de tubagens, a Entidade Executante, sem prejuizo de outros aspetos que a
Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca da Obra considerem relevantes, apresentara a Fiscalizacdo para

aprovagado, até onze dias antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Montagem de tubagens.

A presente empreitada inclui o fornecimento e montagem de tubagens de ferro fundido com
caracteristicas que obrigam a cuidados especiais na sua movimentagdo e montagem, devendo o

empreiteiro prever meios adequados para tais movimentagdes e montagem tendo em conta essas
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caracteristicas. Os equipamentos para elevagcdo deverdo assim ser grua automédvel ou equivalente
dotados de lingas adequadas e devidamente posicionadas. Dados os comprimentos dos tubos, devem
estes ser guiados com cordas e nessa movimentagdo devera assegurar-se a inexisténcia de pessoas,
instalagOes ou equipamentos sob essas cargas. Nesta atividade ndo é admissivel a utilizacdo de outro

tipo de equipamento ndo concebido para elevagdo de cargas.
Incluir no Anexo 33 cdpia do Plano de Montagem de Tubagens.
6.25. PLANO DE EXECUCAO DE ALVENARIAS

A montagem e execugao de alvenarias sé poderdo iniciar-se, apds a verificagdo da conformidade do
andaime por parte do responsavel pela sua montagem. Ndo serd permitida a existéncia de material
acumulado em excesso nas plataformas de trabalho, por forma, a que dificulte a circulagdo de

trabalhadores ou que ultrapasse a carga permitida para a classe da plataforma.
A montagem das alvenarias obedecera ao seguinte critério de montagem:

e Apenas serdo retirados os guarda-corpos que sejam necessarios para a montagem da primeira
fiada de tijolo;

e A primeira fiada de tijolo na bordadura e aberturas da laje serd montada de imediato até a
altura de 1.0 metro, devendo as suas aberturas de vdos remanescentes serem de imediato
vedadas com guarda-corpos;

e A altura dos panos de tijolo a construir em cada fase devera ter em atenc¢do como forma de
evitar o risco de queda do pano, a espessura do tijolo, a necessidade de construgdo de vergas e
o travamento de cada pano de tijolo;

e Devera ser colocada iluminagdo artificial sempre que a constru¢do das alvenarias diminua a

iluminagdo natural existente ou que esta seja insuficiente.
Incluir no Anexo 35 cdpia do Plano de Execugdo de Alvenarias.

6.26. PLANO DE EXECUGCAO DE REVESTIMENTO E PINTURAS

A execucdo dos revestimentos e pinturas apenas se poderad iniciar apds a verificacdo da conformidade
do andaime por parte do chefe de frente responsdvel. Ndo sera permitida a existéncia de material
acumulado em excesso nas plataformas de trabalho, por forma, a que dificulte a circulagdo de

trabalhadores ou que ultrapasse a carga permitida para a classe da plataforma.

A execugdo destas atividades obedecera aos seguintes critérios:
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e Apenas existirdo nas frentes de trabalho as quantidades de material necessario para a imediata
utilizagdo;

e Devera ser colocada iluminagdo artificial sempre que a iluminagdo natural existente seja
insuficiente;

e As ferramentas e equipamentos deverdo estar apoiadas nas plataformas, por forma, a evitar a

sua queda;

e Deverad ser interdita a pratica de fumar na frente de trabalho no caso da execugdo de pinturas.
Incluir no Anexo 36 cdépia do Plano de Revestimentos e pinturas.

6.27. PLANO DE PAVIMENTAGAO

A Entidade Executante devera elaborar e submeter a aprovagdo da Fiscalizagdo / CSO, antes do inicio

dos trabalhos da empreitada o(s) Plano(s) de Pavimentagdo.

A pavimentacdo é uma atividade que consiste em preencher espacos definidos com massas
betuminosas em camadas, de composi¢do varidvel, atingindo temperaturas elevadas, de acordo com

uma estrutura de pavimento previamente estudada e definida.

Devera ser elaborado, antes do inicio dos trabalhos em causa, um Plano de Pavimentagado identificando
e definindo os trabalhos envolvidos e todos os aspetos necessdrios para garantir a execugdo dos

respetivos trabalhos em seguranga, nomeadamente:
Identificacdo dos trabalhos preparatérios;

e Defini¢do da sinalizagdo;
e Identificacdo do faseamento de execucdo;

e Averiguacgdo da plenitude dos equipamentos utilizados
A Entidade de Execucdo deverad Incluir no Anexo 37 copia do Plano de Pavimentacdo.

6.28. PLANO DE REMOGAO DE PLACAS DE FIBROCIMENTO DA COBERTURA

A empreitada integra a remoc¢do de uma cobertura constituida por placas de fibrocimento. A esta
atividade estd associado, para além dos riscos de queda em altura, queda de objetos, etc., o risco

cancerigeno devido ao material em causa.
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Os trabalhos em que os trabalhadores estejam ou possam estar expostos a poeiras do amianto ou de

materiais que contenham amianto, como é o caso do fibrocimento, tém que cumprir o estabelecido no

Decreto -Lei n.2 266/2007, de 24 de Julho.

Para os trabalhos abrangidos pelo Decreto-lei n.2 266/2007, é obrigatério notificar a Autoridade para as

CondigGes do Trabalho pelo menos 30 dias antes do inicio dos trabalhos, apresentando um Plano de

Trabalhos de acordo com o art.2 11 do mesmo Decreto-Lei:

e “O empregador, antes de iniciar qualquer trabalho em edificios, estruturas, aparelhos,

instalagOes, bem como em aeronaves, material circulante ferroviario, navios ou veiculos, que

envolva demoli¢do ou remog¢do de amianto ou de materiais que o contenham, elabora um

plano de trabalhos.

e O plano de trabalhos inclui as medidas indispensdveis a segurancga e salde dos trabalhadores,

bem como a protegdo de pessoas e bens e do ambiente, designadamente respeitantes a:

a) Remogdo do amianto ou dos materiais que contenham amianto antes da aplicagdo de

b)

técnicas de demoligdo, salvo se a remocgdo representar para os trabalhadores um risco
superior do que a manutengdo no local do amianto ou dos materiais que contenham
amianto;

Utilizacdo de equipamentos de protecdo individual pelos trabalhadores, sempre que
necessario;

Logo que os trabalhos de demolicdo ou de remog¢do do amianto sejam concluidos,

verificagdo da auséncia de riscos de exposi¢do ao amianto nesse local.

e O plano de trabalhos contém, ainda as seguintes especificagcbes:

a)
b)

<)

e)

f)

Natureza dos trabalhos a realizar com indicagdo do tipo de atividade a que corresponde;
Duragéo provavel dos trabalhos;

Métodos de trabalho a utilizar tendo em conta o tipo de material em que a intervencao é
feita, se é ou nao friavel, com indica¢do da quantidade de amianto ou de materiais que
contenham amianto a ser manipulado;

Indicagdo do local onde se efetuam os trabalhos;

Caracteristicas dos equipamentos utilizados para a protegdo e descontaminagdo dos
trabalhadores;

Medidas que evitem a exposicdo de pessoas que se encontrem no local ou na sua
proximidade;

Lista nominal dos trabalhadores implicados nos trabalhos ou em contato com material
que contenha amianto e indicagdo da respetiva categoria profissional, formacdo e

experiéncia na realizagdo dos trabalhos;

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaca ¢ 262.598.517 « ofinarque@sapo.pt = arq U,TL: URA E ENGENHARIA,

58



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL

REQUALIFICACAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS o ALCOBACA

EXECUGAO - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJETO - NOVEMBRO 2020

h) Identificagdo da empresa e do técnico responsavel pela aplicagdo dos procedimentos de
trabalho e pelas medidas preventivas previstas;
i) Indicagdo da empresa encarregue da eliminagdo dos residuos, nos termos da legislagdo

aplicavel.

A realizagdo dos trabalhos anteriormente referidos, depende de autorizagdo prévia da Autoridade para

as Condi¢cdes do Trabalho, que envolve a aprovagdo do plano de trabalhos e o reconhecimento de

competéncias da empresa que os executa, nos termos do art.2 24:

O empregador que contrate a realizagdo de trabalhos da remocgdo de placas de fibrocimento
deve assegurar-se de que a empresa contratada |lhe remeteu cépia do respetivo plano de
trabalhos, depois de aprovado, e obteve o reconhecimento das suas competéncias para o
desenvolvimento dos trabalhos.

O plano de trabalhos deve estar acessivel, no local de realizagdo dos trabalhos, a todos os
trabalhadores e aos representantes dos trabalhadores para a seguranga, higiene e saude no

trabalho que nele trabalhem.”

Sem prejuizo de outros aspetos relevantes, o Plano de Remogdo de Fibrocimento da Cobertura devera

ser elaborado atendendo, nomeadamente, ao seguinte:

Para efetuar o acesso a cobertura devera ser instalada uma escada fixa ou, de preferéncia, uma
torre de acesso;

Todos os trabalhadores presentes em cima da cobertura utilizardo arnés de seguranga preso a
“linhas de vida”;

Colocagdo guarda corpos na periferia da cobertura;

Antes de dar inicio aos trabalhos de remoc&o das chapas de fibrocimento da cobertura, e apds
verificar o estado de conservacdo de todos os componentes da cobertura, serdo criados
caminhos de circulagdo sobre a cobertura;

A circulagdo deverd sempre efetuar-se segundo as linhas resistentes da estrutura recorrendo
contudo ao uso de EPl adequados para evitar o risco de queda em altura;

Ndo caminhar sobre cumeeiras, remates ou outros componentes das coberturas, bem como
sobre chapas com abertura ou chapas translicidas de iluminagao;

Assegurar que o vento ndo pde em risco o equilibrio dos trabalhadores e que as superficies de
circulagdo ndo se tornam escorregadias pela acdo de condi¢cdes atmosféricas adversas;

E desaconselhado armazenar os materiais sobre a estrutura, pelo que as placas deverdo ser
retiradas da cobertura conforme vdo sendo removidas;

A zona de trabalhos devera ser delimitada de modo a proteger a seguranga de terceiros;

Os trabalhadores envolvidos neste trabalho deverao ter formagao especifica;
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e O numero de trabalhadores presentes durante a execug¢do dos trabalhos devera ser reduzido
ao minimo;

e Utilizagdo de métodos que minimizem a libertagdo das fibras de amianto (p. ex., aspiragdo
simultanea, pulverizagdo a humido, etc.);

e Os parafusos ou pregos deverdo ser removidos cuidadosamente, utilizando métodos
adequados de modo a suprimir a libertagdo de poeiras;

e Devera evitar-se partir os materiais de fibrocimento (os materiais deverdo ser removidos
intatos);

e Ao remover fibrocimento da cobertura, descer o material para uma superficie sélida e limpa
recorrendo a métodos de acesso seguros e adequados;

e Os residuos e detritos de fibrocimento deverdo ser removidos o mais rapidamente possivel,
para evitar que sejam pisados ou esmagados por veiculos;

e N3o varrer detritos de fibrocimento;

e Os detritos de pequena dimensdo e os depdsitos de poeiras devem ser aspirados com um
aspirador de tipo H14 recomendado para amianto. Os detritos demasiado grandes para serem
aspirados devem ser recolhidos e ensacados como residuos que contém amianto;

e Devera existir em obra local para que todos os intervenientes nos trabalhos se possam lavar
sempre que saiam da zona de trabalho;

e Utilizagdo de equipamento de protecdo respiratdria adequado e recomendado para o amianto
(p. ex., EN 149 FFP3);

e Utilizagdo de fatos-macaco descartdveis que devem ser eliminados como residuos
contaminados pelo amianto ou fatos-macaco que possam ser lavados debaixo do chuveiro

antes de os tirar.

A Entidade de Execugdo devera Incluir no Anexo 39 cdpia do Plano de Remogdo de placas de

Fibrocimento.
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7. ACOMPANHAMENTO E MONITORIZACAO

Sem prejuizo das ac¢des diarias e/ou periddicas que deverdo ser realizadas por todos os intervenientes
nesta empreitada, quer em cumprimento das obrigacGes legais aplicaveis, quer por exigéncia do
caderno de encargos do qual este Plano de Seguranca e Saude faz parte integrante, referem-se as
seguintes ac¢Oes especificas para verificar o desempenho do Empreiteiro na implementag¢do da

seguranca e saude no trabalho nesta empreitada:

e Monitorizagdo mensal;
e ComissOes de Seguranca e Saude;

e Auditorias e Inspecgdes.

7.1. MONITORIZAGAO MENSAL

A Entidade Executante atualizara no final de cada més, um ficheiro com o modelo S22, do Anexol. Apds
cada atualizagdo, a Entidade Executante procedera a entrega, em suporte informatico ou envio por e-
mail, do referido ficheiro a Fiscalizagcdo até ao 5.2 dia de cada més, acompanhado dos documentos nele

anexados.

Compete a Fiscalizagdo/Coordenador de Seguranga em Obra, analisar o conteudo do mencionado
ficheiro e avaliar a implementacdo do preconizado no PSS, assim como os acidentes e indicadores de

sinistralidade laboral.

Sempre que requerido, é responsabilidade da Fiscalizagcdo enviar o referido ficheiro devidamente

atualizado ao Dono da Obra ou seu representante, no prazo maximo de 5 dias apds a solicitacdo.

A Entidade Executante devera arquivar no Anexo 40 os relatérios de Monitorizagdo enviados a

Fiscalizacdo.

Para além dessa monitorizagdo, o empreiteiro deverd promover e criar as condig¢des, fornecendo os
meios necessarios, para que os representantes dos trabalhadores dentro do horario de trabalho possam
periodicamente (no minimo mensalmente) percorrer as frentes de trabalho para auscultar diferentes
trabalhadores do empreiteiro ou dos seus Subcontratados, com vista a recolher informagdo sobre as
condicOes de trabalho e bem-estar destes no estaleiro em causa, incluindo condi¢des de segurancga no
trabalho que desempenham, garantia de saldrios em dia, condicdes de habitabilidade no Estaleiro

(dormitdrios, caso aplicavel), condigdes em que tomam as suas refei¢des, etc.
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7.2. COMISSAO DE SEGURANCA E DE SAUDE DA EMPREITADA

Com o objetivo de acompanhar e avaliar a implementacdo do Plano de Seguranca e Saude serd
constituida uma Comissdo de Seguranca da Obra composta, em principio, pelas pessoas com as

seguintes fungBes ou representacdes:

e Representante do Dono da Obra (Gestor de Projeto e/ou um seu representante);

e Representante da Fiscalizagdo (Responsavel da Fiscalizagdo da obra);

e Responsavel pelo exercicio da coordenagdo de seguranga em obra;

e Diretor Técnico da Empreitada;

e Responsavel do Empreiteiro pelo cumprimento da legislagdo aplicavel em matéria de
seguranca, higiene e saude no trabalho e pela correta aplicagdo, manutencdo, atualizagdo e
organizagdo deste PSS;

e Representante (s) dos trabalhadores da empreitada.

No prazo de 11 dias a contar da data da consignacdo da empreitada, o Empreiteiro deve informar a
Fiscalizacdo dos elementos que lhe compete designar para integrar a Comissdo de Segurancga e Saude da
Obra acima referida, incluindo -se também os representantes dos trabalhadores da empreitada cujo
numero devera ser o referido na Lei -Quadro sobre Seguranga, Higiene e Salide no Trabalho (Decreto-Lei
n.2 441/91, de 14 de Novembro). Salvo casos excecionais, estes representantes ndo poderdo ser
trabalhadores da equipa dirigente da empreitada (direcdo técnica, administrativos, encarregados,
arvorados, chefes de equipa). Nos 5 dias seguintes a essa designagdo, o Empreiteiro obriga-se a colocar
este PSS a disposicdo dos representantes dos trabalhadores da empreitada, explicando o seu conteudo,

assegurando o mesmo e no mesmo prazo sempre que haja altera¢des de algum destes representantes.

N.2 de trabalhadores na empreitada
N.2 de Representantes
(n)
N <61 1
61<n<151 2
151<n<301 3
301<n<501 4
n>501 5

Tabela 2 — N2 de Representantes por N2 de Trabalhadores

A Comissdo de Seguranca da Obra deve reunir periodicamente (em principio, mensalmente ou outra
periocidade que venha a ser definida pelo Dono de Obra) para analisar o estado de implementagdo do
Sistema; apoiar as tarefas da Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranca em Obra; identificar as alteracGes

que se mostrarem necessarias para a melhoria das condi¢cGes de seguranca e saude no trabalho e
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analisar eventuais acidentes e indices de sinistralidade laboral registados na empreitada, e as medidas

preventivas implementadas.

No fim de cada reunido, a Fiscalizagdo promovera a elaboragdo da respetiva acta e assegurara a sua

distribuicdo pelos intervenientes nesta Comissdo no prazo de 11 dias.

O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 41 as actas das reunides da Comissdo da Seguranca da Obra.

7.3. AUDITORIAS E INSPECCOES

A Entidade Executante deve a efetuar auditorias, devendo a primeira dessas auditorias ser realizada até
dois meses apds a consignacdo da empreitada. Essas auditorias deverdo ser efetuadas seguindo a
metodologia da ISO 19011 tendo em conta a area em causa (seguranca e saude) e poderdo ser
efetuadas com meios internos do préprio empreiteiro ou recorrendo a meios externos, sendo que no

primeiro caso a equipa auditora ndo podera conter elementos ligados a empreitada objeto da auditoria.

Sem prejuizo de responsabilidades e direitos estabelecidos legalmente, o Dono da Obra reserva-se o
legitimo direito de, com meios proprios ou através de entidades externas que contrate para o efeito,
efetuar também Auditorias ao Sistema da Seguranca e Saude no Trabalho preconizado no presente
Plano de Seguranca e Saude e na legislagdo e regulamentagao vigentes. A metodologia serd a
preconizada na referida norma ISO 19011 com as necessdrias adaptacdes tendo em conta a drea em
causa (seguranga e saude no trabalho) e como tal sera preparado e enviado ao Consodrcio o respetivo
plano de cada auditoria 5 (cinco) dias antes da realizagdo da auditoria. Nos processos de Auditoria, o
Empreiteiro prestard todas as informag¢des que lhe sejam solicitadas, participara nas reunides da
Auditoria com todos os elementos a quem tal seja solicitado, e disponibilizard a Equipa Auditora as
instalacOes do estaleiro e toda a documentagdo do ambito da Seguranca e Saude no Trabalho, incluindo

as copias necessarias.

O Empreiteiro devera arquivar no Anexo 4 os Planos e Relatérios de Auditorias e InspecgGes, quer
internas (efetuadas pelo Empreiteiro), quer externas de 2.2 Parte (efetuadas por iniciativa da

Fiscalizacdo/Coordenador de Seguranga em Obra ou do Dono da Obra).

Deverdo também ser arquivadas neste anexo, os Planos de Acgbes Corretivas e/ou Preventivas
resultantes dessas auditorias ou inspecgbes e bem assim os documentos relativos a eventuais
InspeccOes (autos de noticia, notificacGes, autos de suspensdo de trabalhos) que venham a ser

realizadas a obra pela ACT.
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Alcobacga, Novembrode 2020

O Técnico Responsavel:

Camilo da Fonseca Souto da Cruz
O.E.T. sob 0 n.21358
Ccn.2 09686818 — Val.: 06/12/2029
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8. ANEXOS

Anexos |
indice de Anexos ao PSS

Modelos de Fichas

Anexo | |

Plano de Monotorizagdo e Prevengdo

s L
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Anexos |

indice de Anexos ao PSS

Modelos de Fichas
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indice de Anexos
Anexo 1 Lista e Modelos de Ficha
Anexo 2 Desenvolvimento, Especificacdo e Alteragdo do PSS
Anexo 3 Distribuicdao do PSS
Anexo 4 Politica de SST
Anexo 5 Comunicagdo Prévia e Declaragdo relativa a Trabalhadores Imigrante
Anexo 6 Organograma do Estaleiro/Defini¢do de Fungdes, Tarefas e
Responsabilidade/Controlo de Assinaturas
Anexo 7 Gestdo da Comunicagdo entre todos os Intervenientes
Anexo 8 Hordrios de Trabalho
Anexo 9 Controlo de Subcontratados
Anexo 10 Registo de Apdlices de Seguro de Acidentes de Trabalho
Anexo 11 Condicionalismos existentes no Local
Anexo 12 Planos de Trabalhos
Anexo 13 Plano e Cronograma de Mdo-de-Obra
Anexo 14 Cronograma de Equipamentos
Anexo 15 Trabalhos em Riscos Especificos
Anexo 16 Materiais com Riscos Especificos
Anexo 17 Identificacdo e Controlo de Saude dos Trabalhadores
Anexo 18 Plano de Acesso, Circulagdo e Sinalizagdo
Anexo 19 Plano de Sinalizagdo Temporaria na Via Publica
Anexo 20 Registo de Controlo Geral dos Equipamentos de Estaleiro
Anexo 21 Plano de ProtegGes Coletivas
Anexo 22 Plano de Proteg¢des Individuais
Anexo 23 Plano de Monitorizagdo e Prevengdo
Anexo 24 Registo de Acidentes e indices de Sinistralidade Laboral
Anexo 25 Plano e Formacdo e Informacgdo dos Trabalhadores
Anexo 26 Plano de Visitantes
Anexo 27 Plano de Emergéncia
Anexo 28 Registo de Ndo Conformidade e Ag¢des Corretivas
Anexo 29 Plano de Demolicdo
Anexo 30 Plano de Prevengdo e Controlo de Alcoolemia
Anexo 31 Plano de Montagem, Utilizagdo e Desmontagem de Andaimes
Anexo 32 Plano de Montagem de Instalagdes Especiais
Anexo 33 Plano de Montagem de Tubagens
Anexo 34 Plano de Gestdo das Descargas e Residuos na Obra
Anexo 35 Plano de Execugdo de Alvenarias
Anexo 36 Plano de Execugdo de Revestimentos e Pinturas

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga ¢ 262.598.517 « ofinarque@sapo.pt 2 a rq U!TL: URA E ENGENHARIA,

o 67



MUNICiPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS e ALCOBAGA
EXECUGAO - PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM FASE DE PROJETO - NOVEMBRO 2020

Anexo 37 Plano de Pavimentagdo

Anexo 38 Plano de Armazenamento, Transporte e Movimentagdo de Cargas e Materiais
Anexo 39 Plano de Remogdo de Placas de Fibrocimento

Anexo 40 Relatério de Monotorizagao

Anexo 41 Registo de Reunides da Comissdo de Seguranca da Obra

Anexo 42 Relatério de Auditorias e Inspecgbes

Devem ser criadas capas para os anexos referenciados na tabela anterior, sendo que os elementos

que sejam referentes as tematicas de cada anexo devem ser compilados a seguir a capa do anexo.

E de todo importante referir, que aquando a execucdo da obra, forem utilizados métodos construtivos
ndo contemplados por este PSS, o Técnico de Segurancga e Higiene responsavel pela obra deve criar o
anexo correspondente a essa atividade onde conste o plano de execugdao da atividade e todos os

elementos necessarios para a correta e segura execugao da atividade
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Lista de Modelos
S01 Proposta de Alteracdes do PSS.
S02 Registo de Alteragdes Aprovadas do PSS
S03 Registo de Distribui¢do do PSS
S04 Declaragdo de Recegdo do PSS no Inicio da Empreitada
S05 Declaragdo da Recegdo Proviséria da Obra.
S06 Identificagdo das Pastas de Arquivo que Integram o PSS
S07 Controlo de Assinaturas e Rubricas
S08 Comunicagao Prévia
S09 Declaragdo Relativa a Eventuais Trabalhadores Imigrantes
S10 Controlo de Subcontratados e Respetiva Cadeia de Subcontratagdo
S11 Registo de Apdlices de Seguro de Acidentes de Trabalho
S12 Controlo de Equipamentos e Acessorios
S13 Controlo de Rece¢ao de Materiais e Equipamentos
S14 Plano de Monitoriza¢do e Prevengao
S15 Registo de Monitoriza¢do e Prevengao
S16 Identificacdo de Trabalhadores e Inspec¢do Médica
S17 Distribui¢dao do EPI
S18 Resumo Mensal de Acidentes de Trabalho
S19 Acidentes de Trabalho e indices de Sinistralidade
S20 Registo de Nao Conformidade e A¢Ges Corretivas e Preventivas
S21 Registo de Acidentes de Trabalho
S22 Monitoriza¢do de Seguranga e Saude no Trabalho

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaca « 262.598.517 ¢ ofinarque@sapo.pt arq U,TL: URA E ENGENHARIA
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MUNICIPIO DE ALCOBACA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICACAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS o
PROPOSTA DE ALTERACAO DO PSS - MODELO S01

ALCOBACA

Descrigcdo da Proposta de Alteragdo:

Justificacdo:

Proposto por:

Na qualidade de:

Assinatura

Data:

Parecer:

Elaborado por:

Na qualidade de:

Assinatura

Data:

Aprovagao
Coordenador de Seguranca em Obra Dono de Obra
(Validado) (Aprovado)
[/ [/

Entidade Executante

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaca » 262.598.517 ¢ ofinarque@sapo.pt a rq UETL; URA E ENGENHARIA



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL

REQUALIFICACAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS o ALCOBACA

REGISTO DE ALTERAGOES APROVADAS DO PSS - MODELO S02

Itens Alterados

Resumo de Alteragoes
Aprovada

Data de Entrada em
Vigor

Observagoes

10

11

12

13

14

15

Dono de Obra

Entidade Executante

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaca « 262.598.517 ¢ ofinarque@sapo.pt arq U|TL: URA

ENGENHARIA,



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL

REQUALIFICACAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS o ALCOBACA

REGISTO DE DISTRIBUICAO DO PSS - MODELO S03

Itens Alterados

Resumo de Alteragoes
Aprovada

Data de Entrada em
Vigor

Observagoes

10

11

12

13

14

15

Dono de Obra

Entidade Executante

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaca « 262.598.517 ¢ ofinarque@sapo.pt arq U|TL: URA

ENGENHARIA,



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
DECLARAGAO DE RECEPCAO DO PSS NO INICIO DA EMPREITADA - MODELO S04

Declaragao

, Adjudicatario da

empreitada de ,

declara ter recebido o Plano de Seguran¢a e Saude (PSS) para a mencionada empreitada,
comprometendo-se a cumprir o preconizado nesse PSS, tendo em conta a legislagdo em vigor e a propor
as alteragGes que se revelarem necessarias face aos processos construtivos e métodos de trabalho

utilizados no estaleiro.

de de

O Representante do Adjudicatério

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaca ¢ 262.598.517 « ofinarque@sapo.pt %ﬁg . arq Un’[: TURA E ENGENHARIA, LDA



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
DECLARAGAO DA RECECAO PROVISORIA DA OBRA - MODELO S05

Declaragao

(Anexar ao Auto de Recegdo Provisoria da Obra)

(a), Adjudicatério da

empreitada de (b), declara que todos os elementos preparados e utilizados no
ambito do Plano de Seguranca e Saude da empreitada de (b),
se encontram integrados de forma organizada no conjunto de (c) pastas referido no

anexo a esta declaragdo e que se entrega nesta data ao representante do Dono de Obra neste ato.

de de de de
Entidade Executante Fiscalizacdo
de de de de
Coordenador de Seguranca e Obra Dono de Obra

(recebi os documentos mencionados)

(a) — Nome do adjudicatario (b) - Nome da empreitada (c) - Nimero de pastas

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaca ¢ 262.598.517 « ofinarque@sapo.pt 2 arq UlTL:‘u'e/\ E ENGENHARIA. LDA



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL

REQUALIFICACAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS o ALCOBACA

DECLARAGAO DA RECEGCAO PROVISORIA DA OBRA — ANEXO II - MODELO S05

IDENTIFICAGAO DAS PASTAS DE ARQUIVO DE CONSTITUEM O PLANO DE

SEGURANCA E SAUDE

Referencia

Designacao

N2 de Pasta

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga  262.598.517 e ofinarque@sapo.pt
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MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL

REQUALIFICACAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS o ALCOBACA

PROTOCOLO DE DISTRIBUIGAO DO PSS - MODELO S05

DESTINATARIO

Entidade

Fungao

Nome

Observagoes

DISTRIBUICAO

Entidade

Fungao

Nome

Observagoes

Coordenador de Seguranga em Obra

Entidade Executante

]
Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga  262.598.517 e ofinarque@sapo.pt =

a rq UITL: URA E ENGENHARIA,



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
IDENTIFICACAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE INTEGRAM O PSS - MODELO S06

IDENTIFICACAO DAS PASTAS DE ARQUIVO QUE INTEGRAM O PSS

Referencia Designacao N2 de Pasta Observagoes

)
Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaca ¢ 262.598.517 « ofinarque@sapo.pt = arq U,TL: URA E ENGI



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS e ALCOBAGCA

CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBICAS — MODELO S07

CONTROLO DE ASSINATURAS E RUBRICAS

Documento com

Ref.2 Nome Entidade Fungao N . Assinatura Rubrica
autorizacgao para assinar
Dono de Obra Coordenador de Seguranga em Obra Entidade Executante
/ / / / /

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaca « 262.598.517 ¢ ofinarque@sapo.pt

a rq U!TL: URA

ENGENHARIA,




MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO —- MODELO S08

Identificagdo da Obra e do Estaleiro

Morada:

Localizacdo do Estaleiro Tel.: Faz.:

Mail:

Natureza e utilizagdo da Obra:

Nome:

Morada:

Dono da Obra:

Tel.: Faz.:

Mail:

Duragdo do Estaleiro e Mao-de-obra Previsiveis

Data de inicio dos trabalhos no estaleiro

Data prevista para termo de trabalhos no estaleiro

Estimativa do numero maximo de trabalhadores no estaleiro em simultaneo

Estimativa do nimero de empresas e trabalhadores independentes no estaleiro

Estimativa do somatdrio dos dias de trabalho prestado por cada um dos
trabalhadores

Identificagao dos Intervenientes na fase de projeto

Técnico Responsavel:

Empresa:

Autor do Projeto de Arquitectura Morada:

Tel.: Faz.:

Mail:

]
Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga  262.598.517 e ofinarque@sapo.pt =

a rq UITL: URA

ENGENHARIA,




MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL

REQUALIFICAQAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS o ALCOBACA

COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO - MODELO S08

Autor do Projeto de Distribuicdo de Aguas
e Drenagem de Aguas Residuais

Técnico Responsavel:

Empresa:

Morada:

Tel.:

Faz.:

Mail:

Autor do Projeto de Seguranga

Técnico Responsavel:

Empresa:

Morada:

Tel.:

Faz.:

Mail:

Autor do Plano de Prevencdo e Gestdo de
Residuos

Técnico Responsavel:

Empresa:

Morada:

Tel.:

Faz.:

Mail:

Coordenador de Seguranca em Projeto

Técnico Responsavel:

Empresa:

Morada:

Tel.:

Faz.:

Mail:

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga  262.598.517 e ofinarque@sapo.pt
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MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO —- MODELO S08

Identificagdo dos Intervenientes na fase de obra

Empresa:

Morada:

Coordenador de Seguran¢a em Obra
Tel.: Faz.:

Mail:

Empresa:

Morada:

Fiscais de Obra:

Tel.: Faz.:

Mail:

Empresa:

Morada:

Entidade Executante
Tel.: Faz.:

Mail:

Empresa:

Morada:

Responsavel pela Dire¢do Técnica da Obra
Tel.: Faz.:

Mail:

Identificagdo dos Subempreiteiros ja identificados

Empresa:

Subempreiteiro:
Morada:

Tel.: Faz.:

Mail:

Subempreiteiro: .
Empresa:

Morada:

Tel.: Faz.:

Mail:

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga  262.598.517 e ofinarque@sapo.pt g arq U,TL: URA E ENGENHARIA. LDA



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO —- MODELO S08

Empresa:

Subempreiteiro:
Morada:

Tel.: Faz.:

Mail:

Empresa:

Subempreiteiro:
Morada:

Tel.: Faz.:

Mail:

Declara¢ées em anexo (art.2 15, n.2 3 do Decreto Lei n.2 273/2003 de 29/10):
[[] Declaragdo de Autor do Projeto;

Declaragdo do Coordenador de Seguranca em Projeto;

Declaragdo da Entidade Executante;

Declaragdo do Coordenador de Seguranga em Obra;

Declarac¢ao do Fiscal ou Fiscais da Obra;

OO0 oo

Declaragdo do Responsdvel pela Dire¢do Técnica da Obra.

Dono de Obra/
Representante do Dono de Obra (*)

Nome:

Cargo/Profissdo:

]
Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga  262.598.517 e ofinarque@sapo.pt = arq U,TL: URA E ENGENHARL/




MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
COMUNICAGAO PREVIA DE ABERTURA DE ESTALEIRO —- MODELO S08

Declarag¢ao do Autor do Projeto

(nome e morada), declara, para efeitos do disposto na alinea a), do n.2 3, do art.2 15, do Decreto- Lei n.2
273, de 29 de Outubro, que é Autor do Projeto de (conforme a responsabilidade assumida no projeto ),
relativo a obra (indicar natureza e utilizacdo previstas), a realizar em (local da obra) e cujo dono da obra

é (nome e domicilio ou sede ).

(Local, data)

Assinatura

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaca ¢ 262.598.517 « ofinarque@sapo.pt %ﬁg . arq Un’[: TURA E ENGENHARIA, LDA



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
DECLARACAO - MODELO S09

Declaragao do Fiscal de Obra

(nome e morada), declara, nos termos e para efeitos da alinea b), do n.2 3, do art.2 152, do Decreto-Lei
n.2 273, de 29 de Outubro, que é responsavel pelos servigos de fiscalizagdo da obra (indicar a natureza e
utilizacdo previstas), a realizar em (local) e cujo dono de obra é (nome e domicilio).

7

O exercicio das atividades de fiscalizagdo em obra é assegurado por (nome de quem assegura a

fiscalizacdo e morada).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para (dia, més e ano) e a

respetiva conclusdo para (dia, més e ano).

(Local, data)

Assinatura

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaca ¢ 262.598.517 « ofinarque@sapo.pt 4 arq UlTL:‘u'e/\ E ENGENHARIA. LDA



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
DECLARACAO - MODELO S09

Declaragao da Entidade Executante

(nome e morada), declara, para efeitos do disposto na alinea b), do n.2 3, do art.2 15, do Decreto-Lei n.2
273, de 29 de Outubro, que é Responsavel pela Dire¢do Técnica da Obra (indicar natureza e utilizagdo

previstas), a realizar em (local da obra) e cujo dono da obra é (indicacdo do nome e domicilio ou sede).

Nos termos contratualmente estabelecidos, o inicio dos trabalhos esta previsto para (dia, més e ano) e a

respetiva conclusdo para (dia, més e ano).

(Local, data)

Assinatura

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaca ¢ 262.598.517 « ofinarque@sapo.pt 2 arq UlTL:‘u'e/\ E ENGENHARIA. LDA



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
DECLARACAO - MODELO S09

Declaragao

Adjudicatédrio da empreitada de

(designacdo da empreitada), declara nos termos dos n.2s 4 e 5 do Art.2 144 do Decreto- Lei n.2
244/1998, de 8 de Agosto, com as alteracdes decorrentes da Lei n.2 97/99, de 26 de Julho, do Decreto-
Lei n.2 4/2001, de 10 de Janeiro e do Decreto-Lei n.2 34/2003, de 25 de Fevereiro, que cumprem as
obrigacGes decorrentes da Lei relativamente a todos os trabalhadores imigrantes eventualmente
contratados para a execugdo desta empreitada, assegurando também esse cumprimento por parte dos

seus subcontratados, e bem assim da sucessiva cadeia de subcontratagao.

(Local, data)

Assinatura

(Representante do Adjudicatdrio)

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaca ¢ 262.598.517 « ofinarque@sapo.pt 2 arq UrrL::;g/\ E ENGENHARIA, LDA



MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL

REQUALIFICAQAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS e ALCOBACA

CONTROLO DE SUBCONTRATADOS E RESPETIVA CADEIA DE SUBCONTRATAGAO — MODELO S10

N2 Max. De II::;::?‘;Z Alvara de Construgcao
Ref.2 Empregador Atividade Trabalhadores
em obra Inicio Fim Alvara Registo Categoria | Subcategoria Classe Outro
S S
A S R Y
S S
A S R Y
A A R Y
S S
S S Y

Dono de Obra

Coordenador de Seguran¢a em Obra

Entidade Executante

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga ¢ 262.598.517 e ofinarque@sapo.pt

ArQUE

ENGENHARIA, LDA




MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL

REQUALIFICAQAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS e ALCOBACA

REGISTO DE APOLICE DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO — MODELO S011

Nome da Empresa /
Ref.2 Trabalhador
Independente

Categoria

(*)

Apolice
Companhia de o

Modalidade de Seguro

Periocidade do

Seguros io Fi
g N.2 Valide Premio Fixo
com Nome

Premio Fixo
sem Nome

Premio Pagamento
Variavel

A

S —

A

A

S —

A —

A —

(*) Categoria: E- Empreiteiro; S- Subempreiteiro; IT- Trabalhador Independente

Dono de Obra

Coordenador de Seguranga em Obra

Entidade Executante

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga ¢ 262.598.517 e ofinarque@sapo.pt

arq U‘TL( URA E ENGE

NHARIA, LDA




MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL

REQUALIFICAQAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS e ALCOBACA

CONTROLO DE EQUIPAMENTOS E ACESSORIOS — MODELO S12

. . - Placa de
Equipamentos de Apoio e Acessorios Fabricante
Ref.2
e . - Ne. Ano de
D N
Codigo esignag¢ao serie | Fabrico C C

Marca CE
(Declaragdo de
Conformidade)

Requisitos Revisdes Estado do " Verificagdes de
. - . Controlo Corregoes ~
Legais Periddicas Equipamento Corregoes
c | Nnc| A | NA| oN | Efet. | Rubrica | D2 Data Efet. | Rubrica

Prevista Prevista

Nota: C- Conforme; NC- Nao Conforme; A- Atualizada; NA — Ndo Atualizada

Dono de Obra

Coordenador de Seguran¢a em Obra

Entidade Executante

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga ¢ 262.598.517 e ofinarque@sapo.pt

ArQUE

ENGENHARIA, LDA




MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICACAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS e ALCOBACA
CONTROLO DE RECEPCAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS - MODELO S13

Material Ou Equipamento Cddigo
Ref.2 | Verificagbes / Tarefas Riscos DocumeI\ to.s de Me.tc.)do :i € . Actes . Resposta Frequena? de
Referéncia verificagao Corretivas/Preventivas Inspecg¢ao
1 2 3 4 5 6
Guia de Remessa Guia de Remessa Guia de Remessa Guia de Remessa Guia de Remessa Guia de Remessa
C NC C NC C NC C NC C NC C NC
E.E Fisc. E.E Fisc. E.E Fisc. E.E Fisc. E.E Fisc. E.E Fisc.
S S R S S R S S R Y S R S S Y S S Y S S R S SN R S S R S S R S S R S

Nota: C- Conforme; NC- Ndo Conforme; E.E — Entidade Executante; Fisc — Fiscalizagdo

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga ¢ 262.598.517 e ofinarque@sapo.pt . a rq U*TL( URA E ENGENHARIA, LDA




MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL

REQUALIFICAQAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS e ALCOBACA

PLANO DE MONOTORIZAGAO E PREVENGAO - MODELO S14

Elemento de Construgcdo/ Operagdo de Construgio

Cadigo

Ref.2

Verificagbes / Tarefas

Documentos de Método de

Riscos At ———
Referéncia verificagdo

Agdes Corretivas/Preventivas

Resposta

Frequéncia

de

Inspecgao

PP

Dono de Obra

Coordenador de Seguran¢a em Obra

Entidade Executante

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga ¢ 262.598.517 e ofinarque@sapo.pt 3 a rq U*TL(

ENGENHARIA, LDA




MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICACAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS e ALCOBACA
REGISTO DE MONITORIZACAO E PREVENCAO - MODELO S15

Elemento de Construgdo/ Operagdo de Construgio Cadigo
Localizagdo/Atividade:
Controlo do Adjudicatario Controlo da Fiscalizagao
Ref.2 Verificagdo/Tarefas PP
C NC Assinatura Data C NC Assinatura Data

Dono de Obra

Coordenador de Seguran¢a em Obra

Entidade Executante

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga ¢ 262.598.517 e ofinarque@sapo.pt

ArQUE

ENGENHARIA, LDA




MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICACAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS e ALCOBACA
IDENTIFICACAO DE TRABALHADORES E INSPECAO MEDICA - MODELO S16

N® Ne da Entidade Categoria Inspeceao Médica
Ref.2 Nome do Trabalhador Ide(r::t(i:fitl;al;;éo Seizz?ar:ga I o Profissional Data Apta Nio
' Ultima Préxima Apta
Y Ay S N S E—
Y A S R S A—
Y A S N S A—
Y A S R S A—
Y Ay S N S E—
Y A S A S E—
Y A S N S
Y A N N S
Y A S A S E—
Y A S A S E—
Dono de Obra Coordenador de Seguran¢a em Obra Entidade Executante
/ / / / / /

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga ¢ 262.598.517 e ofinarque@sapo.pt . a rq U‘TLJ URA E ENGENHARIA LDA




MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL

REQUALIFICACAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS o ALCOBACA

DISTRIBUIGAO DE EPI - MODELO S17

Nome do Trabalhador

Categoria

Identificagao

Riscos a Proteger
Ref.2 Designagao do EPI Recegao (b) Devolugdo Final (c)
(a)

Data:__/ / Data:__/ [/
Ass: Ass:
Data:__/ / Data:__ /[
Ass: Ass:
Data:__/ / Data:__ /[
Ass: Ass:
Data:__/ / Data:__ /[
Ass: Ass:
Data:__/ / Data:__ /[
Ass: Ass:
Data: / / Data: / /
Ass: Ass:
Data:__/ / Data:_ /_ /[
Ass: Ass:

a)- Indicar os codigos de acordo com a tabela a baixo; (b)- Assinatura do Trabalhador; (c)- Assinatura de quem recebe

Codigo Risco Cédigo Risco

1 Queda em altura 8 Pancadas e cortes por objetos ou ferramentas

2 Queda ao mesmo nivel 9 Projec¢do de fragmentos ou particulas
Entaladela ou Esmagamento por ou entre

3 Queda de objetos 10 . & P
objetos

4 Queda de objetos em manipulagdo 11 Contatos térmicos

5 Queda de objetos desprendidos 12 Contatos eléctricos

6 Choques contra objetos imoveis 13 Explosdo

7 Choques ou pancadas por objetos moveis

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaca « 262.598.517 ¢ ofinarque@sapo.pt
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MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
DISTRIBUICAO DE EPI - MODELO S17

Declaragao

Declaro que recebi os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) acima mencionados e que fui
informado dos respetivos riscos que pretendem proteger, comprometendo- me a utiliza-los
corretamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado, e a

participar ao meu superior hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Mais declaro que fui informado estar coberto por seguro de acidentes de trabalho através da apdlice

n.e da Companhia de Seguros em nome de
Ass. do Trabalhador Data_/_/
Coordenador de Seguranga em Obra Diretor Técnico
[/ [/

|
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MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL

REQUALIFICAQAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS e ALCOBACA

RESUMO MENSAL DE ACIDENTES DE TRABALHO - MODELO S18

Data do . . Data de N2 de
. . Entidade Causa do Local do Efeitos do . - .
Ref.2 Acidente Nome do Acidentado . . . regresso ao Dias Descri¢do do Acidente
. Patronal acidente Acidente Acidente (*) .
(ocorréncia) Trabalho Perdidos
_J_J ]
-]/ A S
]/ A S
-]/ A S
_J_J _J_ ]
Y A S Y A A
]/ A S

(*)- Sem Incapacidade; Incapacidade Temporaria; Incapacidade Permanente __%; Morte

Observagdes Gerias:

Dono de Obra

Coordenador de Seguran¢a em Obra

Entidade Executante
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MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL

REQUALIFICAQAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS e ALCOBACA

ACIDENTES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL - MODELO S19

Data

Ano (1)

Més (2)

N2
Pessoas

3)

Horas

Acidentes Mortais (M) e Ndo Mortais (NM)

N.2 de Dias Perdidos

Trabalhadas

(4) M (5)

NM S/B
(6)

NM>0 (7) NM>3 (8)

Total (9)

NM<3 (10)

NM>3 (11)

Total (12)

Ano 1

Totais

Ano 2

Totais

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Total

Legenda:
(1)
(2)
(3)
(4)

Ano a que respeita a informagdo
Més a que respeita a informagdo

Ne. total de pessoas na obra
Ne. total de horas trabalhadas no més (8)

(5)
(6)
7

N.2 acidentes mortais ocorridos por més

N.2 acidentes ndo mortais sem baixa

N.2 acidentes ndo mortais com 1 ou mais dias de baixa
N.2 acidentes ndo mortais com mais 3 dias de baixa

(9)

N.2 total de acidentes

(10) N.2 de dias de trabalho perdidos com 3 ou menos dias de baixa
(11) N.2 de dias de trabalho perdidos com mais de 3 dias de baixa
(12) N.2 total de dias perdidos

Data

indice de Incidéncia

indice de Frequéncia

indice de Gravidade

indice Duragdo
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MUNICIP,

10 DE ALCOBACA - CAMARA MUNICIPAL

REQUALIFICA(;AO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS o ALCOBACA

ACIDENT!

ES DE TRABALHO E INDICES DE SINISTRALIDADE LABORAL - MODELO S19

Ano (1)

Més (2)

M+NM
(13)

M+NM>0
(14)

M+NM>3
(15)

M+NM
(16)

M+NM>0
(17)

M+NM>3
(18)

M+NM
(19)

M+NM>1
(20)

NM>0
(21)

NM>3
(22)

Ano 1

Totais

Ano 2

Totais

Jan

Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Legenda:
(13)
(14)
(15)
(16)
(17)
(18)

indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais

indice de Incidéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa
indice de Incidéncia dos acidentes mortais e no mortais com mais de 3 dia de baixa
indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais

indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 1 dia de baixa
indice de Frequéncia dos acidentes mortais e ndo mortais com mais de 3 dia de baixa

(19) indice de Gravidade dos acidentes mortais e ndo mortais

(20) indice de Gravidade dos acidentes mortais e no mortais com mais de 1 dia de baixa
(21) indice Duragéo dos acidentes mortais com mais de 1 dia de baixa

(22) indice Duragdo dos acidentes mortais com mais de 1 dia de baixa

)
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MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL

REQUALIFICAQAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS o ALCOBACA

REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACGOES CORRETIVAS E PREVENTIVAS — MODELO S20

Descrigdo da Ndo Conformidade:

Localizagao Documentos de Referencia:
Descrito Por: /[ /
Descricao das Agdes:  Corretivas Preventiva
Descrito por: /[ / Verificado por:
)]

Proposto por: /__
Aprovacdo das A¢Bes Corretivas/Preventivas:

Aceite a A¢ao Proposta

Aceite nas Condigdes em Anexo

Rejeitado
Data de Termo da Execugdo das A¢des Corretivas/Preventivas: / /
Aprovado por: / /
Execugdo das Agdes Corretivas/Preventivas:
Executado por: / /
Verificado por: / /

Dono de Obra

Coordenador de Seguran¢a em Obra

Entidade Executante

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga  262.598.517 e ofinarque@sapo.pt
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MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO - MODELO S21

Dados do Sinistrado

Nome: N2 Trab.:

Sexo: Estado Civil: Data de Nascimento:__ / /
CCne DataValidade: __/ /
Naturalidade: Nacionalidade:

Morada:

Categoria Profissional: Data de admissdo na obra: / /

Dados da Entidade Empregadora

Nome:

Companbhia de Seguros: Apdlice N.2: Data de admissao na obra: [/

Dados da Relativos ao Acidente

Data:___/ [/ Hora:____h__ min Destino do Sinistrado:

Entidade que o Transportou: Data: __/ / Hora: h min
Houve mais sinistrados: Quantos: (em caso positivo)

Testemunhas:

Causas do Acidente:

Breve Descrigdo:

Medidas de Prevengdo Adoptadas:

Efeitos do Acidente (*):

(*): Sem incapacidade, Incapacidade temporal; Incapacidade permanente; Morte

Responsavel da Entidade Executante pela SST Diretor Técnico da Empreitada

Data: / / Ass: Data: / / Ass:
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MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL

REQUALIFICACAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS o ALCOBACA

MONITORIZAGAO DO SST - MODELO S22

Atividade

Cadigo

Localizagdo

Ref.2 Atividades

Riscos e
Medidas

Controlo da Entidade

Frequéncia
q Executante

de

Controlo da Fiscalizagdo

Verificagao
C | NC | Assinatura Data C | NC

Assinatura

Data

Nota: C- Conforme; NC- Nao Conforme

N.2 Riscos

Medidas de Prevencao e Protegao
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MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
MONITORIZACAO DO SST - MODELO S22

Dados Gerais Reportados

Organograma funcional encontra-se atualizado?

Definicdo de Fungdes da Equipa Técnica encontra-se atualizada?

Plano de Trabalho aprovado esta a ser cumprindo?

Estado dos Trabalhos (*)

N2 Total de Trabalhadores no Estaleiro

N2 Total de Trabalhadores do Empreiteiro

N2 Total de Trabalhadores do Subempreiteiro

N2 Total de Trabalhadores Independentes

N2 Total de Trabalhadores que pernoitam no estaleiro

N2 de subempreiteiros no estaleiro

N2 de subempreiteiros no estaleiro

N¢ de subcontratos de empresas de trabalho temporario

N2 de subcontratos de empresas de trabalho temporario

N2 de apdlices de seguro de acidentes de trabalho

N2 de Trabalhos em curso ou realizados

Ne de Instrugdes de Trabalho elaboradas

N2 de Planos de Monitorizagao e Prevencdo elaboradas

N2 de Registos de Monitorizagdo e Prevencgdo elaboradas

N2 de Ndo Conformidades Identificadas

N2 de Ndo Conformidades corrigidas

N2 de Acidentes de Trabalho declarados a Seguradora

N2 de Ag¢Bes de Formagdo/Informacgdo efetuadas

Ne de Auditorias internas/ Inspec¢des efetuadas

(*) 1- De acordo com o previsto; 2 — Atrasados; 3- Adiantando
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MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
MONITORIZACAO DO SST - MODELO S22

Acontecimentos mais relevantes, ambito de SST, ocorridos durante o més em causa

Declaragao

Declaramos que os dados acima apresentados e bem assim a informacdo anexa a este documento
correspondem a situacgdo verificada em obra.

Técnico de SST Diretor Técnico de Empreitada
(Responsavel do empreiteiro pela SST) (Responsdvel do empreiteiro pela SST)
Data / / Ass: Data / / Ass:
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MUNICIPIO DE ALCOBAGA - CAMARA MUNICIPAL
REQUALIFICAGAO DA EB 2/3 FREI ESTEVAO MARTINS  ALCOBAGA
PLANO DE SEGURANCA E SAUDE EM FASE DE PROJETO - Outubro 2020

Anexos Il

Plano de Monotorizagdo e Prevengdo
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Data Local
Plano de Monitorizacao e Prevencao .
Empreitada: Dono de Obra:
Entidade Executante: CSO (coordenador de Seguranca em Obra): Fiscalizagdo:
Actividade Perigo Risco Medidas de Controlo EPI Observagdes
- Queda de pessoas a - Elaboragao de plano de trabalhos;
nivel diferente; - Antes de iniciar qualquer trabalho, devem estar cortadas todas as infra-estuturas:
- Falta de preparacio do | - Queda de pessoasao | 98U, 83s, electricidade;
trabalho; mesmo nivel; - Deve ser delimitado e sinalizado todo o perimetro da drea da demoli¢do;
- Ndo assegurar - Queda de objetos por | _ Os andaimes devem ficar completamente desligados dos elementos a demolir;
devidamente o corte de desabamento ou
todas as infra-estruturas; | desmoronamento; - Os acessos aos postos de trabalho devem ser adequados e manterem-se
permanentemente desobstruidos e limpos de entulhos;
- Trabalho desorganizado; | - Queda de objetos - Capacete de
desprendidos; - As aberturas no pavimento do piso em demolicdo devem ser tapadas; protecdo
- Sobrecarga dos pisos ’ }
com entulho; - Marcha sobre objetos; | - E expressamente proibido atirar entulhos pelas janelas ou aberturas nos pisos; - Botas de protecdo
- N3o delimitar e sinalizar | - Choque contra objetos | ~ Os entulhos devem ser regados e descidos em calhas ou caleiras devidamente vedadas | _ dcylos de
a zona de trabalhos iméveis; e com trogos nunca superiores a altura de 2 pisos. A saida inferior de cada calha deve protecdo
emoli¢des er uma comporta para fazer parar o material das calhas usando as m3os;
D ligd t t f terial d Ih d 3

- N3o controlar as
entradas de pessoas;

- Utilizagdo de meios
mecanicos de forma
inadequada;

- Utilizagdo indevida de
andaimes;

- N&o utilizar os EPI (s);

- Trabalhadores sem
formagao;

- Pancadas e cortes por
objetos ou ferramentas;
- Projec¢do de
fragmentos ou
particulas;

- Entalamento ou
esmagamento por ou
entre objetos;

- Sobre esforgos ou
posturas inadequadas;

- Contatos eléctricos;

- Exposigdo a vibragGes.

- Os materiais da cobertura, a medida que sdo retirados devem ser descidos através de
caleiras e/ou com o auxilio da grua ou guincho;

- Placas de fibrocimento, ndo devem servir de apoio aos trabalhadores, devendo ser
utilizadas tabuas de rojo;

- Os elementos a demolir devem ser molhados regularmente a fim de evitar o
levantamento de poeiras;

- As plataformas de trabalho devem ser estaveis, sélidas e horizontais;

- Os trabalhadores, devem trabalhar a uma distancia que evite serem atingidos por
projecgdes;

- As roupas e a pele ndo devem ser limpas utilizando o ar comprimido;

- Formagao e Informacao.

- Mascara com filtro
fisico

- Protegdes
auriculares

- Luvas de protegao
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Data Local
Plano de Monitoriza¢dao e Prevencao
¢ ¢ .
Empreitada: Dono de Obra:
Entidade Executante: CSO (coordenador de Seguranca em Obra): Fiscalizagdo:
Actividade Perigo Risco Medidas de Controlo EPI Observagdes
- Garantir a existéncia de plataformas de descarga de materiais com solidez e
estabilidade adequadas as cargas a movimentar;
- Queda de pessoas a
nivel diferente; - As paletes de material devem ser movimentadas com meios mecanicos e distribuidas
para proximo dos locais onde vao ser utilizadas;
- Queda de pessoas ao
mesmo nivel; - As plataformas de trabalho com altura superior a 2 m devem ser dotadas de guarda-
- Desarrumagao; corpos e guarda-cabegas;

- Trabalho desorganizado
- lluminag¢do inadequada;

- Utilizagdo de meios
mecanicos de forma
inadequada;

Execugdo de
Alvenarias

- Trabalhadores sem
formagdo e
desconhecimento dos
riscos.

- Queda de objetos;
- Marcha sobre objetos;

- Entalamento ou
esmagamento;

- Sobre-esforgos ou
posturas inadequadas;

- Exposicdo a
substancias nocivas ou
toxicas;

- Contatos eléctricos;
- Exposigdo ao ruido;

- Exposigdo a vibragdes.

- Os entulhos devem ser depositados em local especifico e, periodicamente, devem ser
enviados para o exterior;

- Deve haver o cuidado de ndo romper o plastico de prote¢do das paletes de tijolo antes
de asigar;

- Mesmo em trajectos curtos, o transporte de tijolos e sacos de cimento deve ser
efetuado com recurso a carros de mao;

- E rigorosamente proibido o assentamento de plataformas de trabalho sobre tijolos;

- Deve ser proibido improvisar plataformas de trabalho com biddes, caixas, escadotes,
etc;

- Deve ser garantida a limpeza didria das zonas de trabalho, de forma a evitar
acumulagdes de massa que solidificard;

- As rampas das escadas deverdo ser protegidas com guarda-corpos;

- Formagao e Informagao.

- Capacete de
protecdo

- Botas de protegdo

- Oculos de
protecdo

- Luvas de protegao

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga ¢ 262.598.517 e ofinarque@sapo.pt =

arq U\TL( URA E ENGENHARIA, LDA




Data Local
Plano de Monitorizacao e Prevencao
¢ ¢ A
Empreitada: Dono de Obra:
Entidade Executante: CSO (coordenador de Seguranca em Obra): Fiscalizagdo:
Actividade Perigo Risco Medidas de Controlo EPI Observagdes

- Falta de preparagdo do
trabalho;

- Sobrecarregar os topos
dos taludes;

- Entivagdo inadequada ou
insuficiente;

- Ndo manter os caminhos
de circulagdo em estado
adequado para a

Execugdo de . ~
circulagdo;

Escavagdes
- Trabalhar em condigGes
atmosféricas adversas;

- Utilizagao de meios
mecanicos de forma
inadequada;

- Trabalhadores sem
formagdo e
desconhecimento dos
riscos.

- Queda de pessoas a
nivel diferente;

- Queda de pessoas ao
mesmo nivel;

- Queda de objetos
desprendidos;

- Marcha sobre objetos;

- Entalamento ou
esmagamento por ou
entre objetos;

- Entalamento ou
esmagamento por
capotamento de
magquinas;

- Sobre-esforgos ou
posturas inadequadas;

- Atropelamento ou
choque de veiculos;

- Exposi¢do ao ruido;

- Exposigao a
substancias tdxicas ou
nocivas (poeiras e
gases);

- Exposicdo a vibragdes

- Devem ser construidos acessos separados a escavagdo, para pessoal e para veiculos;

- S6 deve utilizar maquinas homologadas;

- Os veiculos e maquinas usados devem ter a sinalizagdo luminosa e acustica de marcha-
atras em bom estado de funcionamento;

- Deve ser rigorosamente proibido todo e qualquer trabalho ou a permanéncia de
trabalhadores no raio de agdo das maquinas;

- Os caminhos de circulagdo devem ser mantidos em bom estado;

- Formagao e Informacao.

- Capacete de
protecdo

- Botas de protegao
- Luvas de protegao

- Colete Refletor

)
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Data Local
Plano de Monitorizacao e Prevencao
¢ ¢ A
Empreitada: Dono de Obra:
Entidade Executante: CSO (coordenador de Seguranca em Obra): Fiscalizagdo:
Actividade Perigo Risco Medidas de Controlo EPI Observagdes

Pavimentos e
Revestimentos

- Desarrumacao dos
locais de armazenamento
e de trabalho;

- Retirar protegdes as
maquinas;

- Trabalho desorganizado;

- Utilizagdo de meios
mecanicos de forma
inadequada;

- Utilizagdo de
ferramentas em mau
estado de conservagdo;

- Utilizagdo de andaimes
ou bancadas
improvisados ou
indevidamente
montados;

- Ndo delimitar e sinalizar
a zona de trabalhos;

- N&o utilizar os EPI(s)

- Trabalhadores sem
formagdo
desconhecimento dos
riscos.

- Queda de pessoas a
nivel diferente;

- Queda de pessoas ao
mesmo nivel;

- Queda de objetos em
manipulagdo;

- Queda de objetos
desprendidos;

- Pancadas e cortes por
objetos ou ferramentas;

- Projecgdo de
fragmentos ou
particulas;

- Sobre-esforgos ou
posturas inadequadas;

- Devem ser utilizadas ferramentas de corte com molha continua ou, se tal ndo for
possivel, o corte das pecas deve ser efetuado ao ar livre para evitar a acumulagdo de
grandes quantidades de pd;

- Deve ser garantida a limpeza didria das zonas de trabalho, de forma a evitar
acumulagOes de massa que solidificara;

- Os entulhos devem ser retirados através de calhas devidamente vedadas e com trogos
nunca superiores a altura de 2 pisos

- A deposigdo das paletes de material deve ser realizada fora dos locais de circulagdo;

- Deve ser rigorosamente proibido fumar na zona de trabalhos. Essa proibicdo deve ser
devidamente sinalizada a entrada da zona de trabalhos;

- Durante a utilizagdo de colas, deve ser criada uma corrente de ar, suficiente para
renovar constantemente o ar e evitar intoxicagoes;

- Deve ser rigorosamente proibido, utilizar bidGes, caixas, banheiras, etc.., como
cavaletes para plataformas de trabalho. As plataformas de trabalho devem ter uma
largura minima de 60 cm e, se tiverem mais de 2 m de altura, deverdo possuir guarda-
corpos;

- Devem ser rigorosamente respeitadas as instrugdes das fichas de seguranga dos
produtos quimicos;

- Formagdo e Informagdo.

- Capacete de
protecao

- Botas de protecdo

- Luvas de protegao
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Data Local
Plano de Monitorizacao e Prevencao
¢ ¢ A
Empreitada: Dono de Obra:
Entidade Executante: CSO (coordenador de Seguranca em Obra): Fiscalizagdo:
Actividade Perigo Risco Medidas de Controlo EPI Observagdes

Trabalhos de
Reboco/
Estuque

- Desarrumacao dos
locais de armazenamento
e de trabalho;

- Retirar protegdes as
maquinas;

- Trabalho desorganizado;

- Utilizagdo de meios
mecanicos de forma
inadequada;

- Utilizagdo de
ferramentas em mau
estado de conservagdo;

- Utilizagdo de andaimes
ou bancadas
improvisados ou
indevidamente
montados;

- Ndo delimitar e sinalizar
a zona de trabalhos;

- N&o utilizar os EPI(s)

- Trabalhadores sem
formagdo

- Queda de pessoas a
nivel diferente;

- Queda de pessoas ao
mesmo nivel;

- Queda de objetos em
manipulagdo;

- Queda de objetos
desprendidos;

- Pancadas e cortes por
objetos ou ferramentas;

- Sobre-esforgos ou
posturas inadequadas;

- Deve ser proibido o uso de cavaletes, escadas de mao ou escadotes, caixas, biddes,
etc. As plataformas de trabalho com altura superior a 2 metros devem possuir guardo-
corpos e rodapés;

- Para alturas superiores a 6 metros, devem ser usados andaimes fixos.

- As réguas devem ser transportadas ao ombro e, a frente, devera estar a uma altura
superior ao capacete de quem as transporta, deforma a evitar ferimentos;

- O Transporte de sacos de cimento e areia deve ser efetuado com recurso a carrinho de
mao, por forma a evitar sobre esforgo;

- Deve ser garantida a limpeza didria das zonas de trabalho;

- A zona de trabalho deve ser delimitada e sinalizada e, o acesso condicionado, de
forma a evitar acidentes;

- Formagdo e Informacdo.

- Capacete de
protecdo

- Botas de protegdo

- Luvas de protegdo

)
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Data Local
Plano de Monitorizacao e Prevencao
¢ ¢ g
Empreitada: Dono de Obra:
Entidade Executante: CSO (coordenador de Seguranca em Obra): Fiscalizagdo:
Actividade Perigo Risco Medidas de Controlo EPI Observagdes
- Desarrumacao dos
locais de armazenamento
e de trabalho;
) - Queda de pessoas a
- Trabalho desorganizado; | piyel diferente; - Deve ser proibido o uso de cavaletes, escadas de m3o ou escadotes, caixas, biddes,
- Utilizacdo de Queda de pessoas ao etc. As plataformas de trabalho com altura superior a 2 metros devem possuir guardo-
ferramentas em mau mesmo nivel; corpos e rodapés;
estado de conservagao; Queda de objetos em - Para alturas superiores a 6 metros, devem ser usados andaimes fixos. - Capacete de
- Utilizagdo de andaimes | manipulag3o; - O Transporte de material deve ser efetuado com recurso a carrinho de méo ou meios | Protecdo
Pintura ou bancadas

improvisados ou
indevidamente
montados;

- Ndo delimitar e sinalizar
a zona de trabalhos;

- N&o utilizar os EPI(s)

- Trabalhadores sem
formacgdo

- Queda de objetos
desprendidos;

- Pancadas e cortes por
objetos ou ferramentas;

- Sobre-esforgos ou
posturas inadequadas;

mecanicos, por forma a evitar sobre esforgo;

- Deve ser garantida a limpeza didria das zonas de trabalho;

- A zona de trabalho deve ser delimitada e sinalizada e, o acesso condicionado, de

forma a evitar acidentes,

- Formagao e Informacao.

- Botas de protegao

- Luvas de protegao

Rua mariana coelho da bernarda, lote2, n°5, 2460-065 alcobaga ¢ 262.598.517 e ofinarque@sapo.pt =

a rq U\TL( URA

ENGENHARIA, LDA




Data Local
Plano de Monitorizacao e Prevencao
¢ ¢ A
Empreitada: Dono de Obra:
Entidade Executante: CSO (coordenador de Seguranca em Obra): Fiscalizagdo:
Actividade Perigo Risco Medidas de Controlo EPI Observagdes

Movimentagdes
Mecanica de
cargas

- Trabalho desorganizado;

- Utilizagdo de meios
mecanicos de forma
inadequada;

- N&o utilizar os EPI(s);

- Trabalhadores sem
formagao;

- Queda de objetos;
- Entalamento;

- Quedas dos
operadores ao mesmo
nivel ou em altura
(consoante o tipo de
trabalhos);

- Agarramento ou
arrastamento (nas
engrenagens e 6rgaos
rotativos das
maquinas);

- Esmagamento;
- Corte;
- Incéndio ou explosdo;

- Risco eléctrico;

- Verificar o bom estado de conservagdo dos aparelhos de movimentagdo de cargas e a

capacidade dos mesmos para a carga a transportar;

- Proceder ao transporte de cargas a menor altura possivel mantendo sempre a
estabilidade da carga;

- Assegurar que ndo existe nenhuma sobrecarga devida por exemplo a aderéncia da
carga ao chdo, atascamento, etgc;

- Assegurar que a superficie de apoio ou ganchos podem suportar a carga e no caso dos

ganchos existe uma patilha de seguranga;
- Verificar que a carga estd bem apoiada antes de a soltar;

- Nunca subir nas cargas suspensas em movimento ou naquelas que vao iniciar a
manobra;

- Ndo permanecer e transitar desnecessariamente debaixo de uma carga;
- Utilizar calgado de protegdo e os diferentes EPI’s ;
- Aquando da manuteng¢do dos aparelhos mecanicos, ndo retirar as protec¢des;

- Verificar e manter em bom estado de funcionamento todo o circuito eléctrico das
maquinas e instalagdes;

- Formagdo e Informagdo.

- Capacete de
protegao;

- Botas de protecdo;

)
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Data Local
Plano de Monitorizagdo e Prevengao
¢ ¢ )
Empreitada: Dono de Obra:
Entidade Executante: CSO (coordenador de Seguranca em Obra): Fiscalizagdo:
Actividade Perigo Risco Medidas de Controlo EPI Observagdes
- Fixar firmemente os andaimes e plataformas a fim de evitar movimentos e balangos
perigosos.
- Nunca carregar o andaime ou plataforma além do limite de seguranca pelo que néo se
deve armazenar mais material do que o estritamente necessario para garantir a
continuagdo dos trabalhos.
- Queda e choque com ¢
objetos. - Ndo manobrar andaimes suspensos, nem preparar ou colocar andaimes, estando
- Trabalho desorganizado; pessoas debaixo dos mesmos.
- Queda em altura.
- Utilizagdo de meios e de Quedas dos - N3o permanecer debaixo dos andaimes durante a sua prepara¢do ou desmontageme | ~ Capaciete de
forma inadequada; ) uando o pessoal situado nos mesmos realiza trabalhos. protecdo;
Uso de q ! operadores em altura q P
Andaimes - Botas de protecdo;

- N&o utilizar os EPI(s)

- Trabalhadores sem
formacgdo

- Esmagamento.

- Desrespeito pelos
principios ergonémicos.

- Entalamento.

- Os elementos que constituem os andaimes e plataformas deverdo estar sempre em
perfeito estado de conservagao e utilizagao.

- A plataforma ou andaime devera ser sempre adequada para o trabalho a que se
destina.

- A montagem dos andaimes ou plataformas sé podera ser realizada por pessoal
especializado ou, pelo menos, conhecedor das caracteristicas de resisténcia e
estabilidade que estes elementos devem possuir, dos limites de carga e da sua
utilizagdo;

- Formagdo e Informagdo.

- Luvas de protecgdo;

)
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Data Local
Plano de Monitorizacao e Prevencao
¢ ¢ A
Empreitada: Dono de Obra:
Entidade Executante: CSO (coordenador de Seguranca em Obra): Fiscalizagdo:
Actividade Perigo Risco Medidas de Controlo EPI Observagdes

- Sobre-esforgos ou

. . posturas inadequadas;
Movimentagao

Manual de
Cargas

- Trabalho desorganizado;

- Trabalhadores sem
formacgao;

- Lesdes musculares

- Rotura de ligamentos
- Hérnias

- Entalemento

- Queda ao mesmo
nivel

- Evitar manuseamento de cargas ndo adequadas em termos de volume ou peso — de
acordo o NIOSH (ndo superior a 23 Kg);

- Conceber embalagens com formas e tamanhos apropriados ao tipo de objeto a
manusear;

- Procurar adaptar pegas ergondmicas na carga manuseada para facilitar o
levantamento e transporte;

- Usar técnicas adequadas em fungdo do tipo e especificidade da carga — evitar a
utilizagdo do tronco como alavanca, mantendo-o na posi¢do vertical e procurar utilizar
os membros inferiores como alavanca;

- Sempre que possivel, colocar as cargas em planos elevados relativamente ao solo
(antes de proceder a elevagdo);

- Evitar ao maximo “dobrar” a coluna; esta deve servir como suporte;

- Aquando da movimentagdo e levantamento/abaixamento de cargas, o trabalhador
deve evitar rir, tossir, falar ou efetuar outros movimentos bruscos;

- Os movimentos de torgdo do tronco em torno do corpo devem ser sempre evitados;

- As cargas transportadas devem ser suportadas pela coluna e membros inferiores,
sendo a coluna apenas elemento estatico de transmissdo e nunca de articulagdo;

- Suspender cargas iguais em cada uma das mdos (quando possivel);

- Ter em consideragdo os pesos a suspender, conforme a idade, constituigdo fisica e
sexo do trabalhador;

- Promover o exercicio fisico e o reforgo muscular dos musculos que participam mais
activa na movimentagdo de cargas;

- Formagao e Informacao.

- Capacete de
protegao;

- Botas de protecdo

- Luvas de protegdo
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Data Local
Plano de Monitorizacao e Prevencao
¢ ¢ A
Empreitada: Dono de Obra:
Entidade Executante: CSO (coordenador de Seguranca em Obra): Fiscalizagdo:
Actividade Perigo Risco Medidas de Controlo EPI Observagdes

Movimentagdo
Manual de
Cargas

(continuagdo)

- Sobre-esforgos ou
posturas inadequadas;

- Trabalho desorganizado;

- Trabalhadores sem
formacao;

- LesGes musculares

- Rotura de ligamentos

- Hérnias

- Entalemento

- Queda ao mesmo

nivel

- A movimentagdo de cargas deve ser afetuada, em zonas, em que o pavimento se
encontre devidamente nivelado e desobstruido de obstaculos, entulho, cabos e fios
condutores de electricidade.

- Sempre que tecnicamente possivel, utilizar meios auxiliares de elevagdo e transporte
para movimentar as cargas;

- As cargas a transportar devem estar devidamente acondicionadas e simetricamente
distribuidas de modo a evitar oscilagdes e sobre-esforgos;

- Se possivel, proceder a deslocagdo das cargas por rolamento, ex. deslocagdo de barris
de cerveja ou biddes;

- Os bragos devem estar posicionados junto ao corpo de uma forma descontraida;

- Quando o tipo de trabalho implica movimentos muito repetitivos ou mondétonos,
deve-se procurar efetuar pequenas pausas acompanhadas de alguns exercicios, de
forma a desentorpecer os musculos e articulagdes e melhorar a circulagdo;

- Formagao e Informacao.

- Capacete de
prote¢ao;

- Botas de protegdo

- Luvas de protecdo

)
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